Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ
День 10
Возрастная категория: 1,5-3; 3-7

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность, (ккал)
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	Масса, брутто, г
	Масса нетто, г
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак 1
	1.Каша манная молочная жидкая
	
	
	
	
	
	
	
	№ 90

	
	- крупа манная
	15/20
	15/20
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	4,5/6
	4,5/6
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	132/175
	132/175
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	4/5
	4/5
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/200
	4,25/5,67
	5,5/7,33
	31,5/42
	192,5/256,67
	0/0
	

	
	2.Кофейный напиток на молоке
	
	
	
	
	
	
	
	№ 261

	
	- кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	9
	9
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	63
	63
	
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	135
	135
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	180
	1,4
	1,44
	11,12
	63,5
	0,6
	

	
	3.Бутерброд с вареньем
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	20/20
	20/20
	
	
	
	
	
	

	
	- варенье
	15/15
	15/15
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	(20/15)/(20/15)
	1,61/1,61
	0,16/0,16
	23,08/23,08
	97,8/97,8
	0,28/0,28
	

	
	4. Яйцо куриное вареное
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	1шт
	40
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	40
	5,2
	4,8
	0,40
	62,8
	0
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	
	
	15,09/16,51
	14,78/16,61
	71,86/82,36
	477,3/541,47
	2,04/2,04
	

	Завтрак 2
	1.Фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- фрукты
	143/214
	100/150
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	100/150
	0,5/0,75
	0,2/0,3
	21/31,5
	96/144
	10/15
	

	
	ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК
	
	
	0,5/0,75
	0,2/0,3
	21/31,5
	96/144
	10/15
	

	Обед 
	1.Суп картофельный с бобовыми (горох) 
	
	
	
	
	
	
	
	№36

	
	- горох
	12,1/16,1
	12/16
	
	
	
	
	
	

	
	- картофель
	66/86,4
	40/52
	
	
	
	
	
	

	
	- морковь
	10/13,6
	7,5/10
	
	
	
	
	
	

	
	- лук репчатый
	7,5/9,5
	6/8
	
	
	
	
	
	

	
	- бульон
	105/140
	105/140
	
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	3/4
	3/4
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/200
	3,45/4,6
	1,95/2,6
	2,1/2,8
	78/104
	3,75/5
	

	
	2.Капуста тушеная с отварным мясом (говядина)
	
	
	
	
	
	
	
	№ 241

	
	- говядина 1 категории
	79/106,5
	58/78
	
	
	
	
	
	

	
	- капуста свежая
	121,7/162,5
	97,5/130
	
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	3/4
	3/4
	
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	20/27
	15/20
	
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	23,7/32
	20/27
	
	
	
	
	
	

	
	-томат-пюре
	3/4
	3/4
	
	
	
	
	
	

	
	-масло подсолнечное рафинированное
	3/4
	3/4
	
	
	
	
	
	

	
	-мука пшеничная
	1,6/2
	1,6/2
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/200
	10,9/14,6
	10,9/14,7
	10,17/13,6
	183,33/244
	6,5/8,7
	

	
	3. Салат из свежих помидоров и огурцов  
	
	
	
	
	
	
	
	№ 26٭

	
	- огурцы свежие
	
	40/60
	
	
	
	
	
	

	
	-помидоры свежие
	
	40/60
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	40/60
	0,36/0,54
	0/0
	0,41/0,62
	6,1/9,1
	0,5/0,8
	

	
	4.Компот из смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	
	№ 241

	
	- смесь сухофрукты
	18/21,6
	18/21,6
	
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	7,5/9
	7,5/9
	
	
	
	
	
	

	
	-вода
	147/176
	147/176
	
	
	
	
	
	

	
	-кислота лимонная
	0,15/0,18
	0,15/0,18
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/180
	0,78/0,94
	0/0
	18,75/22,3
	74,5/88,6
	0,6/0,72
	

	
	5.Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб ржаной
	40/50
	40/50
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	40/50
	2,4/3
	0,4/0,5
	17,73/22,17
	75,6/94,5
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	
	17,89/23,68
	13,25/17,8
	49,16/61,49
	417,53/540,2
	11,35/15,22
	

	Полдник 
	1.Сок
	
	
	
	
	
	
	
	№ 251

	
	- сок
	153/183,6
	150/180
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/180
	1,26/1,4
	0,18/0,2
	18,54/20,6
	82,8/92
	4,8/5,36
	

	
	2.Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	№ 136٭

	
	- хлеб пшеничный
	20/30
	20/30
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	20/30
	1,84/3,07
	0,64/1,07
	12,56/20,93
	64,33/107,2
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	
	
	3,1/4,47
	0,82/1,27
	31,1/41,53
	147,13/199,2
	4,8/5,36
	

	Ужин
	1.Картофельное пюре
	
	
	
	
	
	
	
	№ 206

	
	- картофель
	210/280
	126/168
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	24/32
	23/30,6
	
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное 
	3,75/5
	3,75/5
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/200
	3,15/4,2
	6,15/8,2
	16,35/21,8
	138/184
	5,1/6,8
	

	
	2.Печень по-строгановски
	
	
	
	
	
	
	
	№ 403

	
	- печень говяжья
	106/124
	88/103
	
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	7,7/9
	7,7/9
	
	
	
	
	
	

	
	- мука пшеничная
	0,85/1
	0,85/1
	
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	0,85/1
	0,85/1
	
	
	
	
	
	

	
	-вода
	18,7/22
	18,7/22
	
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	17/20
	17/20
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	60/34/70/40
	15,4/18
	11,8/13,8
	3,7/4,3
	182/213
	7,3/8,5
	

	
	3.Чай с лимоном
	
	
	
	
	
	
	
	№ 260

	
	- чай
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	

	
	-чай-заварка
	
	45
	
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	9
	9
	
	
	
	
	
	

	
	-вода
	135
	135
	
	
	
	
	
	

	
	-лимон
	4,4
	4
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	180
	0,14
	0
	9,12
	37,96
	1,6
	

	
	4.Яблоко
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-яблоко
	166,7/0
	130/0
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	130/0
	0,52/0
	0,52/0
	12,74/0
	61,1/0
	13/0
	

	
	ИТОГО ЗА УЖИН
	
	
	18,69/22,34
	17,95/22
	29,17/35,22
	357,96/434,96
	14/16,9
	

	
	ИТОГО
	
	
	55,27/67,75
	47/57,98
	202,29/252,1
	1495,92/1859,83
	42,19/54,52
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