Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ
День 2
Возрастная категория: 1,5-3; 3-7

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность, (ккал)
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	Масса, брутто, г
	Масса нетто, г
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак 1
	1.Каша манная молочная жидкая
	
	
	
	
	
	
	
	№ 90

	
	- крупа манная
	15/20
	15/20
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	4,5/6
	4,5/6
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	132/175
	132/175
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	4/5
	4/5
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/200
	4,25/5,67
	5,5/7,33
	31,5/42
	192,5/256,67
	0/0
	

	
	2.Кофейный напиток с молоком
	
	
	
	
	
	
	
	№ 253

	
	- кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	90
	90
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	9
	9
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	108
	108
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	180
	2,7
	2.88
	14,85
	97,2
	1,17
	

	
	3.Бутерброд с маслом
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	20/30
	20/30
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	7/10
	7/10
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	(20/7)/(30/10)
	1,3/1,95
	5,5/7,9
	8,47/12,7
	89,23/130,5
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	
	
	8,25/10,32
	13,88/18,11
	54,82/69,55
	378,93/484,37
	1,17/1,17
	

	Завтрак 2
	1.Фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- фрукты
	143/214
	100/150
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	100/150
	0,9/1,4
	0,2/0,3
	8,1/12,1
	43/64
	60/90
	

	
	ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК
	
	
	0,9/1,4
	0,2/0,3
	8,1/12,1
	43/64
	60/90
	

	Обед 
	1.Помидорник
	
	
	
	
	
	
	
	ТТК-2

	
	- картофель
	75/100
	45/60
	
	
	
	
	
	

	
	- крупа рисовая или перловая
	3/4
	3/4
	
	
	
	
	
	

	
	- морковь
	8/10,4
	6/8
	
	
	
	
	
	

	
	- лук репчатый
	4/4,8
	3/4
	
	
	
	
	
	

	
	-помидоры консервированные стерилизованные
	16,4/21,8
	9/12
	
	
	
	
	
	

	
	- масло растительное
	3/4
	3/4
	
	
	
	
	
	

	
	- бульон
	113/150
	113/150
	
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	6/8
	6/8
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/200
	0,16/0,2
	0,6/0,8
	0,23/0,3
	71,4/95,2
	0,03/0,04
	

	
	2.Картофельное пюре
	
	
	
	
	
	
	
	№ 206

	
	- картофель
	182/210
	100,8/126
	
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	19,2/24
	18,4/23
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	3/3,75
	3/3,75
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	120/150
	2,52/3,15
	4,92/6,15
	13,08/16,35
	110,4/138
	4,08/5,1
	

	
	3. Салат из моркови  
	
	
	
	
	
	
	
	№ 134

	
	- морковь
	40/60
	40/60
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	40/60
	0,44/0,66
	0,08/0,12
	1,52/2,28
	9,2/13,8
	10/15
	

	
	4.Котлеты куриные
	
	
	
	
	
	
	
	№ 110٭

	
	-куры 1 категории потрошеные
	93,3/126
	56/75
	
	
	
	
	
	

	
	-хлеб пшеничный
	11/15
	11/15
	
	
	
	
	
	

	
	-молоко или вода
	14/18
	14/18
	
	
	
	
	
	

	
	-мука пшеничная
	6,4/8,6
	6,4/8,6
	
	
	
	
	
	

	
	масса полуфабриката
	
	74/98
	
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	4/6
	4/6
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	60/80
	10,9/14,5
	6,3/8,3
	8,3/11,1
	133/177
	0,51/0,7
	

	
	5.Сок яблочный
	
	
	
	
	
	
	
	№ 241

	
	- сок яблочный
	153/183,6
	150/180
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/180
	0,75/0,9
	0,15/0,18
	15,15/18,18
	69/82,8
	3/3,6
	

	
	6.Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб ржаной
	40/50
	40/50
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	40/50
	2,4/3
	0,4/0,5
	17,73/22,17
	75,6/94,5
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	
	17,49/22,89
	17,07/21,27
	57,57/72,72
	507/658,9
	13,62/18,44
	

	Полдник 
	1.Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	№ 251

	
	- кефир
	154,6/185,4
	180/200
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	180/200
	5,04/5,6
	4,8/5,3
	7,38/8,2
	106,2/118
	1,26/1,4
	

	
	2.Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	№ 136٭

	
	- хлеб пшеничный
	20/50
	20/50
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	20/50
	1,23/3,07
	0,43/1,07
	8,37/20,93
	42,89/107,2
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	
	
	6,27/8,67
	5,23/6,37
	15,75/29,13
	149,09/225,2
	1,26/1,4
	

	Ужин
	1.Сырники из творога
	
	
	
	
	
	
	
	№ 326

	
	- творог 9%-ной жирности
	118/136
	117/135
	108
	
	
	
	
	

	
	- яйцо куриное
	1/9шт/1/8шт
	4/5
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар-песок
	9/10
	9/10
	
	
	
	
	
	

	
	- мука пшеничная
	17/20
	17/20
	
	
	
	
	
	

	
	масса полуфабриката 
	
	147/170
	
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	4/5
	4/5
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	130/150
	20,5/23,6
	18,89/21,8
	21,75/25,1
	339,43/391,65
	0,26/0,3
	

	
	2.Соус сметанный сладкий
	
	
	
	
	
	
	
	№ 115٭

	
	- вода питьевая
	24
	24
	
	
	
	
	
	

	
	- сметана 15% жирности
	18,4/18,4
	5,9/6,7
	
	
	
	
	
	

	
	- мука пшеничная высшего сорта
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	5,6
	5,6
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	80
	2,88
	4,32
	6,24
	107,2
	0,21
	

	
	3.Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	
	№ 263

	
	- чай
	0,5/0,6
	0,5/0,6
	
	
	
	
	
	

	
	-чай-заварка
	
	45/50
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	9/10
	9/10
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	135/150
	135/150
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	180/200
	0,1/0,12
	0/0
	9/10
	36,6/40,75
	0/0
	

	
	4.Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	20/30
	20/30
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	20/30
	1,23/1,84
	0,43/0,64
	8,37/12,56
	42,89/64,33
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА УЖИН
	
	
	24,71/27,83
	23,64/26,55
	45,36/49,71
	526,12/582,49
	0,47/0,51
	

	
	ИТОГО
	
	
	57,62/71,11
	60,02/72,6
	181,6/233,21
	1604,14/2014,96
	77,69/111,52
	


PAGE  
1

