Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ
День 3
Возрастная категория: 1,5-3; 3-7

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность, (ккал)
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	Масса, брутто, г
	Масса нетто, г
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак 1
	1.Каша «Дружба» молочная жидкая
	
	
	
	
	
	
	
	№ 90

	
	- крупа рисовая
	7,5/9
	7,5/9
	
	
	
	
	
	

	
	-крупа пшено
	7,5/9
	7,5/9
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	3,8/4,5
	3,8/4,5
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	112,5/135
	112,5/135
	
	
	
	
	
	

	
	-вода
	18,7/22,5
	18,7/22,5
	
	
	
	
	
	

	
	масса каши
	
	150/180
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	4/4,8
	4/4,8
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/200
	3,53/4,23
	5,4/6,48
	39,23/47,07
	221,78/266,13
	0/0
	

	
	2.Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	
	№ 263

	
	- чай
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	

	
	- чай-заварка
	
	45
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	9
	9
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	135
	135
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	180
	0,1
	0
	9
	36,6
	0
	

	
	3.Бутерброд с маслом и сыром
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	20/30
	20/30
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	7/8
	7/8
	
	
	
	
	
	

	
	-сыр
	8,5/12,7
	8/12
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	(20/7/8)/(30/8/12)
	3,16/4,7
	7,86/9,98
	8,47/12,67
	118,35/160,97
	0,06/0,08
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	
	
	6,79/9,03
	13,08/16,46
	56,7/68,74
	376,73/463,7
	0,06/0,08
	

	Завтрак 2
	1.Сок яблочно-виноградный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- сок яблочно-виноградный
	153/183,6
	150/180
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/180
	0,75/0,9
	0,15/0,18
	15,15/18,18
	69/82,8
	3/3,6
	

	
	ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК
	
	
	0,75/0,9
	0,15/0,18
	15,15/18,18
	69/82,8
	3/3,6
	

	Обед 
	1.Щи из свежей капусты с картофелем
	
	
	
	
	
	
	
	№ 56٭

	
	- картофель
	26,3/35
	15,8/21
	
	
	
	
	
	

	
	- капуста белокочанная
	37,5/50
	30/40
	
	
	
	
	
	

	
	- морковь
	13,7/17
	9,6/12,8
	
	
	
	
	
	

	
	- лук репчатый
	7,5/10
	6,3/8,4
	
	
	
	
	
	

	
	- бульон
	180/240
	180/240
	
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	6/8
	6/8
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/200
	1,26/1,68
	1,01/1,34
	5,54/7,38
	36,99/49,32
	14,76/19,74
	

	
	2.Каша гречневая рассыпчатая
	
	
	
	
	
	
	
	№ 65٭

	
	- крупа гречневая
	55,2/69
	55,2/69
	
	
	
	
	
	

	
	-вода питьевая
	84/105
	84/105
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	3,6/4,5
	3,6/4,5
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	120/150
	6,8/8,6
	5,5/6,9
	33,5/41,9
	213,6/267
	0/0
	

	
	3.Соус молочный с морковью
	
	
	
	
	
	
	
	№ 223

	
	-молоко
	12,6
	12,6
	
	
	
	
	
	

	
	-мука пшеничная
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	
	-овощной отвар или вода
	12,6
	12,6
	
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	6,7
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	30
	0,6
	1,5
	2,1
	25,2
	0
	

	
	4.Шницель мясной
	
	
	
	
	
	
	
	№ 161

	
	-говядина 1 категории
	76/101,9
	55,9/75
	
	
	
	
	
	

	
	-хлеб пшеничный
	11,1/15
	11,1/15
	
	
	
	
	
	

	
	-сухари пшеничные или мука
	6,4/8,7
	6,4/8,7
	
	
	
	
	
	

	
	-молоко или вода
	13,7/19
	13,7/19
	
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	4,2/5,7
	4,2/5,7
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	60/80
	10,8/14,5
	6,17/8,2
	8,2/10,9
	133,2/177,6
	0,48/0,64
	

	
	5. Салат из свежей капусты
	
	
	
	
	
	
	
	№ 134

	
	- морковь
	40/60
	40/60
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	40/60
	0,44/0,66
	0,08/0,12
	1,52/2,28
	9,2/13,8
	10/15
	

	
	6.Кисель из варенья
	
	
	
	
	
	
	
	№ 234

	
	- повидло или варенье
	15/18
	15/18
	
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	9/10
	9/10
	
	
	
	
	
	

	
	-крахмал картофельный
	4,5/5,4
	4,5/5,4
	
	
	
	
	
	

	
	-вода
	143/176
	143/176
	
	
	
	
	
	

	
	-лимонная кислота
	0,15/0,18
	0,15/0,18
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/180
	0,15/0,18
	0/0
	18,4/22,1
	99/118,8
	1,95/2,34
	

	
	7.Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб ржаной
	40/50
	40/50
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	40/50
	2,4/3
	0,4/0,5
	17,73/22,17
	75,6/94,5
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	
	22,45/29,22
	14,66/18,56
	86,99/108,83
	592,79/746,22
	27,19/37,72
	

	Полдник 
	1.Молоко стерилизованное
	
	
	
	
	
	
	
	№ 251

	
	- молоко
	189/210
	180/200
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	180/200
	5,22/5,8
	5,76/6,4
	8,46/9,4
	108/120
	2,34/2,6
	

	
	2.Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	20/50
	20/50
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	20/50
	1,84/3,07
	0,64/1,07
	12,56/20,93
	64,33/107,2
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	
	
	7,06/8,87
	6,4/7,47
	21,02/30,33
	172,33/227,2
	2,34/2,6
	

	Ужин
	1.Рыба припущенная
	
	
	
	
	
	
	
	№ 85٭

	
	- горбуша٭, минтай
	118,5/158
	71/95
	
	
	
	
	
	

	
	- лук репчатый
	2,8/3,8
	2,4/3,2
	
	
	
	
	
	

	
	- морковь
	3,2/4,3
	2,4/3,2
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	60/80
	11,76/15,7
	0,72/0,96
	0/0
	53,4/71,2
	0,6/0,8
	

	
	2.Картофельное пюре
	
	
	
	
	
	
	
	№ 206

	
	- картофель
	210/280
	126/168
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	24/32
	23/30,6
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	3,75/5
	3,75/5
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/200
	3,15/4,2
	6,15/8,2
	16,35/21,8
	138/184
	5,1/6,8
	

	
	3.Компот из смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	
	№ 241

	
	- смесь сухофруктов
	18/21,6
	18/21,6
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	7,5/9
	7,5/9
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	147/176
	147/176
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/180
	0,78/0,94
	0/0
	18,75/22,3
	74,5/88,6
	0,6/0,72
	

	
	4.Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	20/30
	20/30
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	20/30
	1,23/1,84
	0,43/0,64
	8,37/12,56
	42,89/64,33
	0/0
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