Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ
День 4
Возрастная категория: 1,5-3; 3-7

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность, (ккал)
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	Масса, брутто, г
	Масса нетто, г
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак 1
	1.Лапша молочная
	
	
	
	
	
	
	
	№ 44

	
	- макароны, лапша, вермишель, фигурные изделия
	12/14,4
	12/14,4
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	138/165,6
	138/165,6
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	1,5/1,8
	1,5/1,8
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	1,5/1,8
	1,5/1,8
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/200
	3,5/4,67
	5,1/6,8
	34,5/46
	202/269
	1,5/1,95
	

	
	2.Яйцо куриное вареное
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- яйцо куриное вареное
	1 шт.
	40
	
	
	
	
	
	

	
	Выход:
	
	40
	5,2
	4,8
	0,40
	62,8
	0
	

	
	3.Кофейный напиток на молоке
	
	
	
	
	
	
	
	№ 235а

	
	- кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	135
	135
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	9
	9
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	63
	63
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	180
	0,14
	0/0
	9,12
	37,96
	1,6
	

	
	4.Бутерброд с маслом
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	20/30
	20/30
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	7/10
	7/10
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	(20/7)/(30/10)
	1,3/1,95
	5,5/7,9
	8,47/12,7
	89,23/130,5
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	
	
	4,94/6,76
	10,6/14,7
	52,09/67,82
	329/19/437,46
	3,1/3,55
	

	Завтрак 2
	1.Фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- фрукты
	143/214
	100/150
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	100/150
	0,5/0,75
	0,2/0,3
	21/31,5
	96/144
	10/15
	

	
	ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК
	
	
	0,5/0,75
	0,2/0,3
	21/31,5
	96/144
	10/15
	

	Обед 
	1.Борщ
	
	
	
	
	
	
	
	№ 28٭

	
	- свекла
	23/30,7
	17,2/23
	
	
	
	
	
	

	
	- капуста белокочанная
	30/40
	24/32
	
	
	
	
	
	

	
	- картофель
	24,4/32,6
	14,7/19,6
	
	
	
	
	
	

	
	- морковь
	12,9/17,3
	9,75/13
	
	
	
	
	
	

	
	- лук репчатый
	5,7/7,6
	4,8/6,4
	
	
	
	
	
	

	
	- бульон
	180/240
	180/240
	
	
	
	
	
	

	
	-кислота лимонная
	0,06/0,09
	0,06/0,09
	
	
	
	
	
	

	
	-сахар-песок
	0,6/0,8
	0,6/0,8
	
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	6/8
	6/8
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/200
	2,3/3,1
	1,3/1,74
	4/5,4
	48,6/64/9
	3,6/4,9
	

	
	2.Плов с отварным мясом
	
	
	
	
	
	
	
	№ 58М

	
	- говядина
	135/185
	99,1/136
	
	
	
	
	
	

	
	-крупа рисовая
	26,9/35,3
	26,9/35,3
	
	
	
	
	
	

	
	- вода питьевая
	56,6/75
	56,6/75
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	3,8/5
	3,8/5
	
	
	
	
	
	

	
	- морковь
	12,2/16
	9,2/12
	
	
	
	
	
	

	
	- лук репчатый
	10,8/14,3
	9,2/12
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/200
	16,8/22
	12,8/16,8
	14,14/18,5
	250,83/328
	1,11/1,45
	

	
	3. Салат из моркови с яблоками
	
	
	
	
	
	
	
	№ 134

	
	- морковь
	50/75
	40/60
	
	
	
	
	
	

	
	- яблоко
	50/75
	40/60
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	40/60
	0,44/0,66
	0,08/0,12
	1,52/2,28
	9,2/13,8
	10/15
	

	
	4.Кисель из смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	
	№ 236

	
	- смесь сухофруктов
	18/21,6
	18/21,6
	
	
	
	
	
	

	
	- вода питьевая
	162/194
	162/194
	
	
	
	
	
	

	
	-сахар-песок
	7,5/9
	7,5/9
	
	
	
	
	
	

	
	-крахмал
	4,5/5,4
	4,5/5,4
	
	
	
	
	
	

	
	-кислота лимонная
	0,15/0,18
	0,15/0,18
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/180
	0,78/0,94
	0/0
	22,3/26,5
	88,6/105,5
	0,8/0,92
	

	
	6.Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб ржаной
	40/50
	40/50
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	40/50
	2,4/3
	0,4/0,5
	17,73/22,17
	75,6/94,5
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	
	23,52/30,9
	14,58/19,16
	60,77/76,47
	479,63/616,9
	9,51/13,27
	

	Полдник 
	1.Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	№ 251

	
	- кефир
	154,6/185,4
	150/180
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/180
	4,2/5,04
	4/4,8
	6,15/7,38
	88,5/106,2
	1,05/1,26
	

	
	2.Булочка домашняя
	
	
	
	
	
	
	
	№ 274

	
	- мука пшеничная высшего сорта
	39/45,5
	39/45,5
	
	
	
	
	
	

	
	- мука пшеничная на подпыл
	2/2,6
	2/2,6
	
	
	
	
	
	

	
	- яйцо (для смазки)
	1/33шт./1/32шт
	1,2/1,4
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар-песок
	7/7,9
	7/7,9
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар (для отделки)
	2/2,6
	2/2,6
	
	
	
	
	
	

	
	- дрожжи прессованные
	0,6/0,7
	0,6/0,7
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное или растительное
	9/10,5
	9/10,5
	
	
	
	
	
	

	
	- соль
	0,4/0,5
	0,4/0,5
	
	
	
	
	
	

	
	-вода или молоко
	17/20
	17/20
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	60/70
	4,32/5
	1,14/1,3
	30,42/35,5
	145,2/169,4
	0,0
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	
	
	8,52/10,04
	5,14/6,1
	36,57/42,88
	233,7/275,6
	1,05/1,26
	

	Ужин
	1.Запеканка из творога с изюмом
	
	
	
	
	
	
	
	№ 117а

	
	- творог
	91/112
	89,7/110,4
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	45,5/56,5
	45,5/56,5
	
	
	
	
	
	

	
	- крупа манная
	9,1/11,2
	9,1/11,2
	
	
	
	
	
	

	
	-яйцо куриное
	6,5/8
	6,5/8
	
	
	
	
	
	

	
	-изюм
	3,9/4,8
	3,9/4,8
	
	
	
	
	
	

	
	-сахар-песок
	2,6/3,2
	2,6/3,2
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное для смазывания противня
	2,6/3,2
	2,6/3,2
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	130/160
	18,41/23,3
	12,64/15,5
	15,35/18,89
	251,56/309,6
	0,73/0,89
	

	
	2.Соус кисельный
	
	
	
	
	
	
	
	№ 234

	
	- повидло или варенье
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар-песок
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	
	- крахмал картофельный
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	94
	94
	
	
	
	
	
	

	
	- лимонная кислота
	0,1
	0,1
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	100
	0,1
	0
	12
	66
	1,3
	

	
	3.Чай с лимоном
	
	
	
	
	
	
	
	№ 260

	
	- чай
	0,5/0,6
	0,5/0,6
	
	
	
	
	
	

	
	-чай-заварка
	45/50
	45/50
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	9/10
	9/10
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	135/150
	135/150
	
	
	
	
	
	

	
	- лимон
	4,5
	4
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	180/200
	0,14/0,16
	0/0
	9,12/10,12
	37,96/42,11
	1,6/1,6
	

	
	ИТОГО ЗА УЖИН
	
	
	18,65/23,56
	12,64/15,5
	36,47/41,01
	355,52/417,71
	3,63/3,79
	

	
	ИТОГО
	
	
	67,02/83,5
	52,85/65,64
	197,03/243,8
	1580,35/1957,41
	27,74/37,47
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