Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ
День 6
Возрастная категория: 1,5-3; 3-7

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность, (ккал)
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	Масса, брутто, г
	Масса нетто, г
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак 1
	1.Рис отварной с маслом
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- крупа рисовая
	36/54
	36/54
	
	
	
	
	
	

	
	- вода питьевая
	76/114
	76/114
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	4,5/6,75
	4,5/6,75
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	100/150
	2,3/3,5
	3,6/5,4
	16/24
	125/187
	1,3/1,95
	

	
	2.Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	
	№ 263

	
	- чай
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	

	
	- чай-заварка
	45
	45
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	9
	9
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	135
	135
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	180
	0,1
	0
	9
	36,6
	0
	

	
	3.Бутерброд с вареньем
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	20/30
	20/30
	
	
	
	
	
	

	
	- варенье
	15/25
	15/25
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	(20/15)/(30/25)
	1,61/2,4
	0,16/0,24
	23,08/31,25
	97,8/134
	0,28/0,35
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	
	
	4,77/7,14
	8,46/10,98
	51,18/68,87
	307/429
	7,58/11,3
	

	Завтрак 2
	1.Фрукты (апельсин)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- апельсин
	214
	150
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150
	1,4
	0,3
	12,1
	64
	90
	

	
	ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК
	
	
	1,4/1,4
	0,3/0,3
	12,1/12,1
	64/64
	90/90
	

	Обед 
	1.Суп картофельный с рыбой
	
	
	
	
	
	
	
	№ 41

	
	- бульон рыбный или вода
	105,7/141
	105,7/141
	
	
	
	
	
	

	
	- минтай или пикша или сайда или треска٭
	54/72
	32,2/43
	
	
	
	
	
	

	
	- картофель
	114/152
	68,2/91
	
	
	
	
	
	

	
	- морковь
	8,2/11
	6/8
	
	
	
	
	
	

	
	- лук репчатый
	7,1/9,5
	6/8
	
	
	
	
	
	

	
	- масло растительное
	3/4
	3/4
	
	
	
	
	
	

	
	- сметана
	6/8
	6/8
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/200
	1,65/2,2
	2,25/3
	8,1/10,9
	58,1/77,5
	6,45/8,6
	

	
	2.Картофель и овощи, тушеные в соусе
	
	
	
	
	
	
	
	№ 52٭

	
	- картофель
	151,7/175
	91/105
	
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	19,8/22,8
	14,8/17,1
	
	
	
	
	
	

	
	- лук репчатый
	13,65/15,74
	11,4/13,2
	
	
	
	
	
	

	
	- горошек зеленый
	16,1/18,5
	10,4/12
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	5,2/6
	5,2/6
	
	
	
	
	
	

	
	- вода питьевая
	19,5/22,5
	19,5/22,5
	
	
	
	
	
	

	
	- томат-пюре
	5,72/6,6
	5,72/6,6
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар-песок
	0,26/0,3
	0,26/0,3
	
	
	
	
	
	

	
	- мука пшеничная
	0,65/0,75
	0,65/0,75
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	130/150
	2,7/3,1
	4,6/5,3
	12,05/13,9
	122,55/141,4
	6,58/7,59
	

	
	3.Котлета рыбная
	
	
	
	
	
	
	
	№ 134

	
	- минтай или пикша или сайда٭
	81/107
	48/64
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	11/15
	11/15
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко или вода
	9/12,4
	9/12,4
	
	
	
	
	
	

	
	- яйцо куриное
	1/10шт./1/8шт.
	4/5
	
	
	
	
	
	

	
	- мука пшеничная
	6/8
	6/8
	
	
	
	
	
	

	
	- масло растительное
	3/4,5
	3/4,5
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	60/80
	7,7/10,3
	4,05/5,4
	10,3/13,7
	112,5/150
	0,27/0,37
	

	
	4.Икра кабачковая
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- икра кабачковая
	43/64
	40/60
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	40/60
	0,76/1,14
	4,7/5,34
	3,08/4,62
	47,6/71,4
	6/9
	

	
	5.Компот из свежих яблок
	
	
	
	
	
	
	
	№ 240

	
	- яблоки свежие
	34/40,8
	30/36
	
	
	
	
	
	

	
	- вода питьевая
	129/154,8
	129/154,8
	
	
	
	
	
	

	
	-сахар-песок
	7,5/9
	7,5/9
	
	
	
	
	
	

	
	- кислота лимонная
	0,15/0,18
	0,15/0,18
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/180
	0,15/0,18
	0/0
	18,5/22,2
	74/88,8
	2,1/2,5
	

	
	6.Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб ржаной
	40/50
	40/50
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	40/50
	2,4/3
	0,4/0,5
	17,73/22,17
	75,6/94,5
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	
	15,36/19,92
	16/19,54
	69,76/87,49
	490,35/623,6
	21,4/28,06
	

	Полдник 
	1.Молоко стерилизованное
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	189/210
	180/200
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	180/200
	5,22/5,8
	5,76/6,4
	8,46/9,4
	108/120
	2,34/2,6
	

	
	2.Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	40/50
	40/50
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	40/50
	2,46/3,07
	0,86/1,07
	16,74/20,93
	85,77/107,2
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	
	
	7,68/8,87
	6,62/7,47
	25,2/30,33
	193,77/227,2
	2,34/2,6
	

	Ужин
	1.Каша пшенная вязкая
	
	
	
	
	
	
	
	№ 264

	
	- крупа пшенная
	37,5/50
	37,5/50
	
	
	
	
	
	

	
	- вода питьевая
	41/55
	41/55
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	78/104
	78/104
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	5/6
	5/6
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/200
	6,5/8,7
	9,6/12,8
	27,8/37,1
	224/299
	1/1,36
	

	
	2.Яйцо куриное вареное
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- яйцо куриное вареное
	1шт.
	40
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	40
	5,2
	4,8
	0,40
	62,8
	0
	

	
	3.Кофейный напиток с молоком
	
	
	
	
	
	
	
	№ 253

	
	- кофейный напиток
	2/2,3
	2/2,3
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	90/100
	90/100
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	108/120
	108/120
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	9/10
	9/10
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	180/200
	2,7/3
	2,88/3,2
	14,85/16,5
	97,2/108
	1,17/1,3
	

	
	4.Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	30
	1,84
	0,64
	12,56
	64,33
	0
	

	
	ИТОГО ЗА УЖИН
	
	
	16,24/18,74
	17,92/21,44
	55,61/66,56
	448,33/534,13
	2,17/2,66
	

	
	ИТОГО
	
	
	45,54/56,49
	47,93/59,67
	207,96/259,13
	1396,5/1750,03
	127/141,38
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