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I Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из 

приоритетных задач развития современного дошкольного образования и 

рассматривается как условие реализации образовательной программы 

дошкольного образования. 

Психологическое сопровождение является необходимым условием, 

обеспечивающим решение таких задач, определенных ФГОС ДО, как 

позитивная социализация ребенка, его всестороннее личностное, морально-

нравственное и познавательное развитие, развитие инициативы и творческих 

способностей. 

Программа разработана на базе адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования государственного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №83 комбинированного вида г. 

Орла  

Программа основывается на положениях: 

1) фундаментальных исследованиях отечественной научной психолого-

педагогической и физиологической школы о закономерностях развития 

ребенка дошкольного возраста; 

2) научных исследований, практических разработок и методических 

рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области 

современного дошкольного образования; 

3) действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, 

регулирующих деятельность системы дошкольного образования. 

Нормативные документы, регламентирующие деятельность педагога-

психолога: 

Международные: 

 Конвенция ООН о правах ребенка 

Федеральные: 
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 Конституция РФ  

 Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации" от 24.07.1998 N 124-ФЗ 

 Трудовой кодекс Российской Федерации 

 Федеральный закон "О защите детей от информации, причиняющей вред 

их здоровью и развитию" от 29.12.2010 N 436-ФЗ 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" 

 «О введении должности психолога в учреждениях народного 

образования» Инструктивное письмо от 27 апреля 1989 года N 16 

 О введении должности психолога в учреждениях народного образования 

 Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 N 636 "Об утверждении 

Положения о службе практической психологии в системе Министерства 

образования Российской Федерации" 

 Приказ Минобразования РФ от 01.03.2004 N 945 "О режиме рабочего 

времени и времени отдыха работников образовательных учреждений" 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 24 декабря 2010 г. № 

2075 “О продолжительности рабочего времени (норме часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников” 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 

мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций" 

 Этический кодекс практического психолога в системе образования 
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Региональные: 

 Устав и нормативные документы образовательного учреждения; 

 Инструкция по охране труда; 

 Должностные инструкции педагога-психолога. 

 

Программа: 

- разработана в соответствии с культурно-историческим, деятельностным, 

гуманистическим, аксиологическим и личностно ориентированным 

подходами к проблеме развития детей дошкольного возраста; 

- направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их 

всестороннее (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, 

художественно-эстетическое) развитие; 

- отвечает принципу внутренней непротиворечивости выдвигаемых 

основных теоретических положений, формулируемых целей и задач, форм и 

методов работы; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»); 

- строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с 

детьми; 

- в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными 

особенностями воспитанников строится с учетом принципов целостности и 

интеграции содержания дошкольного образования; 
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- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: 1) совместную деятельность 

взрослого и детей, 2) самостоятельную деятельность детей; 

- предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной 

модели при осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 до 7 лет 

в качестве средства подготовки воспитанников к обучению в начальной 

школе; 

- учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 

- обеспечивает преемственность с примерными основными 

общеобразовательными программами начального общего образования, 

исключающую дублирование программных областей знаний и реализующую 

единую линию общего развития ребенка на этапах дошкольного и школьного 

детства; 

- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления 

полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей 

дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места 

проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОО 

выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А 

предмет его деятельности можно определить, как психическое здоровье 

ребенка, охрана и укрепление которого происходит в ДОО в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, 

изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.).  

Цели Программы: 

 Содействие педагогическому коллективу МБДОУ детского сада № 83 и 

родителям (законным представителям) в воспитании детей, посещающих 

МБДОУ детский сад №83, и создании социальной ситуации развития, 
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соответствующей индивидуальности воспитанников и обеспечивающей 

социально-психологические условия для охраны здоровья, социального 

благополучия и личностного развития воспитанников и их родителей. 

 Охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания 

психологических условий достижения ими личностных образовательных 

результатов в процессе освоения образовательных областей. 

Задачи: 

 Осуществлять коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ для 

дальнейшей социальной адаптации и полноценного развития  личности  

ребенка:  формирование  общей  культуры,    развитие  физических, 

интеллектуальных  и  личностных  качеств;  предпосылок  учебной  

деятельности, обеспечивающих  социальную  успешность,  сохранение  и  

укрепление  здоровья  детей дошкольного возраста, коррекцию 

недостатков в их психическом развитии. 

 Провести анализ социальной ситуации развития в МБДОУ детский сад  

№83 и семьях воспитанников, выявить основные проблемы, причины их 

возникновения, пути и средства их разрешения. 

 Определить индивидуальные образовательные потребности детей; 

 Предотвращать и способствовать преодолению трудностей развития 

дошкольников; 

 Создать соответствующие психологические условия для успешного 

освоения дошкольником образовательных областей; 

 Содействовать педагогическому коллективу в гармонизации социально-

психологического климата в МБДОУ детский сад № 83. 

 Способствовать повышению уровня компетентности педагогов и 

родителей (законных представителей) воспитанников МБДОУ детского 
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сада №83 в вопросах воспитания, развития, охраны и укрепления 

психического здоровья детей. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В ДОО осуществляется работа педагога-психолога по следующим 

направлениям: 

 Психологическое просвещение; 

 Психопрофилактика; 

 Психодиагностика; 

 Развивающая и психокоррекционная работа; 

 Консультативная работа; 

 Организационно-методическая работа. 

Направление «Психодиагностика» 

Согласно ФГОС ДО, в ДОО может проводиться оценка развития детей, 

его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных 

результатов с письменного согласия родителей (законных представителей). 

Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и 

его динамики у детей дошкольного возраста.  

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: 

получение полных информативных данных об индивидуальных 

особенностях психического развития детей. 

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» 
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Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как 

приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОО (И.А. 

Бурлакова и Е.К. Ягловская). 

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие 

возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его 

индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить 

нарушения в становлении личностной и интеллектуальных сфер через 

создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном 

учреждении. Психогигиена предполагает предоставление субъектам 

образовательного процесса психологической информации для 

предотвращения возможных проблем. 

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-

психолога по повышению психологической компетентности воспитателей и 

родителей, что может рассматриваться как средство психопрофилактики. 

Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на 

изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, 

рассматривается как развивающая. Предполагается организация 

развивающих занятий, направленных на коррекцию определенных 

недостатков в психическом развитии детей. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей 

работы с дошкольниками. В технологическом аспекте данное направление 

деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование 

разнообразных видов игр, в т.ч. психотехнических, раскрепощающих; 

проблемных ситуаций, решаемых в процессе экспериментов, дискуссий, 

проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов 

деятельности на основе воображения; этюдов, в т.ч. психогимнастических; 

свободной недирективной деятельности воспитанников.  

Направление «Психологическое консультирование».  
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Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в 

разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОО 

педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое 

консультирование родителей и педагогов – консультирование по вопросам 

психического развития ребенка. 

Задачи: 

 преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального 

развития ребенка; 

 оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, 

связанных с образовательным процессом или влияющих на 

эффективность образовательного процесса в ДОО; 

 обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих 

ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации 

воспитательной и обучающей функций; 

 помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении 

трудных образовательных ситуаций; 

 формирование установки на самостоятельное разрешение проблем. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
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радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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II. Содержательный раздел 

 

2.1 Значимые характеристики особенностей развития 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей 

– инвалидов. 

 
Особенности развития детей с ОВЗ. 

Группа дошкольников с ограниченными возможностями здоровья 

чрезвычайно неоднородна. Это определяется, прежде всего, тем, что в 

нее входят дети с различными нарушениями: 

• речи; 

• опорно-двигательного аппарата (ДЦП); 

• задержкой психического развития (ЗПР); 

• интеллекта, «синдрома Дауна»; 

• расстройствами аутистического спектра (РДА); 

• множественными нарушениями развития (сложная структура дефекта). 

Диапазон различий в развитии детей с ОВЗ чрезвычайно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные  и 

относительно легко устранимые трудности, до детей с необратимым 

тяжелым  поражением центральной  нервной системы.  От 

ребенка, способного при специальной поддержке на равных 

обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до детей, 

нуждающихся   в адаптированной к  их  возможностям 

индивидуальной образовательной программе. Неоднородность состава 

обучающихся с ОВЗ и максимальный диапазон различий в требуемом 

уровне и содержании образования обусловливает необходимость

разработки дифференцированного стандарта (СФГОС) 

дошкольного образования, включающего такой набор вариантов 

развития. 

Понятие «задержка психического развития» (ЗПР) употребляется по 

отношению к детям с минимальными органическими повреждениями 

или функциональной недостаточностью центральной нервной системы, 

а также длительно находящимся в условиях социальной депривации. Для 

них характерны незрелость эмоционально-волевой сферы и недоразвитие 

познавательной деятельности, имеющей свои качественные особенности, 

компенсирующиеся под воздействием временных, лечебных и 

педагогических факторов. 

Психолого-педагогическую классификацию, предполагающую деление 
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детей на какие-либо группы, построить трудно в связи с тем, что 

категория детей с ЗПР по степени выраженности отставания в развитии и 

индивидуальным проявлениям в психолого-педагогическом плане очень 

неоднородна. Общим для всех является отставание в психическом 

развитии во всех сферах психической деятельности к началу школьного 

возраста. Это выражается в замедленной по сравнению с нормой 

скорости приема и переработки сенсорной информации, недостаточной 

сформированности умственных операций и действий, низкой 

познавательной активности и слабости познавательных интересов, 

ограниченности, отрывочности знаний и представлений об 

окружающем. Дети отстают в речевом развитии (недостатки 

произношения, аграмматизм, ограниченность словаря). Недостатки в 

развитии эмоционально-волевой сферы проявляются в эмоциональной 

неустойчивости и возбудимости, несформированности произвольной 

регуляции поведения, слабости учебной мотивации и преобладании 

игровой. Характерны недостатки моторики, в особенности мелкой, 

затруднения в координации движений, проявления гиперактивности. 

Существенными особенностями детей с ЗПР являются неравномерность, 

мозаичность проявлений недостаточности развития. 

Для дошкольников с ЗПР отмечают импульсивность действий, 

недостаточную выраженность ориентировочного этапа, 

целенаправленности, низкую продуктивность деятельности. Отмечаются 

недостатки в мотивационно-целевой основе организации деятельности, 

несформированность способов самоконтроля, планирования. 

Особенности проявляются в ведущей игровой деятельности и 

характеризуются у старших дошкольников несовершенством 

мотивационно- потребностного компонента, знаково-символической 

функции и трудностями в оперировании образами-представлениями. 

Выражено недоразвитие коммуникативной сферы и представлений о 

себе и окружающих. О моральных нормах представления нечеткие. 

Характерной особенностью дефекта при умственной отсталости 

(нарушение интеллекта) является нарушение высших психических 

функций — отражения и регуляции поведения и деятельности. Это 

выражается в нарушении познавательных процессов (ощущений, 

восприятия, памяти, мышления, воображения, речи, внимания); страдают 

эмоционально-волевая сфера, моторика, личность в целом. 

Дети отстают в развитии от нормально развивающихся сверстников. 

Они, как правило, позже начинают ходить, говорить, в более поздние 

сроки овладевают навыками самообслуживания. Эти дети неловки, 
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физически слабы, часто болеют. Они мало интересуются окружающим: 

не исследуют предметы, не стремятся узнать о них у взрослых, 

равнодушны к процессам и явлениям, происходящим в природе и 

социальной жизни. К концу дошкольного возраста их активный словарь 

беден. Фразы односложны. Дети не могут передать элементарное связное 

содержание. Пассивный словарь также значительно меньше по объему, 

чем в норме. Они не понимают конструкций с отрицанием, инструкций, 

состоящих из двух-трех слов, даже в школьном возрасте им трудно 

поддерживать беседу, так как они не всегда достаточно хорошо 

понимают вопросы собеседника. Без коррекционного обучения к концу 

дошкольного возраста у этих детей формируется только предметная 

деятельность. Игровая деятельность не становится ведущей. В младшем 

дошкольном возрасте у них преобладают бесцельные действия с 

игрушками (несет кубик в рот, бросает куклу), к старшему дошкольному 

возрасту появляются предметно-игровые действия (укачивание куклы, 

катание машины), процессуальная игра — многократное повторение 

одних и тех же действий. Игровые действия не сопровождаются 

эмоциональными реакциями и речью. Сюжетно-ролевая игра 

самостоятельно, без специального коррекционного обучения не 

формируется. Общение ребенка с нормально развивающимися 

сверстниками затруднено: его не принимают в игру, так как он не умеет 

играть. Он становится отверженным в среде сверстников и вынужден 

играть с более младшими детьми. 

Такой ребенок в условиях обычного детского сада испытывает стойкие 

трудности в усвоении программного материала по формированию 

элементарных математических представлений, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, конструированию. Если ребенок не 

получил в детском саду специальной педагогической помощи, он 

оказывается не готовым к школьному обучению. 

Несмотря на трудности формирования представлений и усвоения 

знаний и навыков, задержку в развитии разных видов деятельности, дети 

с незначительной умственной отсталостью все же имеют возможности 

для развития. У них в основном сохранно конкретное мышление, они 

способны ориентироваться в практических ситуациях, ориентированы на 

взрослого, у большинства из них эмоционально-волевая сфера более 

сохранна, чем познавательная, они охотно включаются в трудовую 

деятельность. 

Общее недоразвитие речи (ОНР) характеризуется нарушением 

формирования у детей всех компонентов речевой системы: 
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фонетической, фонематической и лексико-грамматической. 

Выделяют три уровня речевого развития при ОНР (Р. Е. Левина). 

Каждый из уровней может быть диагностирован у детей любого 

возраста. 

Первый уровень — самый низкий. Дети не владеют 

общеупотребительными средствами общения. В своей речи дети 

используют лепетные слова и звукоподражания («бо-бо», «ав-ав»), а 

также небольшое число существительных и глаголов, которые 

существенно искажены в звуковом отношении («кука» — кукла, «ават» 

— кровать). Одним и тем же лепетным словом или звукосочетанием 

ребенок может обозначать несколько разных понятий, заменять им 

названия действий и названия предметов («би-би» — машина, самолет, 

поезд, ехать, лететь). 

Высказывания детей могут сопровождаться активными жестами и 

мимикой. В речи преобладают предложения из одного-двух слов. 

Грамматические связи в этих предложениях отсутствуют. Речь детей 

может быть понятна только в конкретной ситуации общения с близкими 

людьми. Понимание речи детьми в определенной мере ограничено. 

Звуковая сторона речи резко нарушена. Количество дефектных звуков 

превосходит число правильно произносимых. Правильно произносимые 

звуки нестойки и в речи могут искажаться и заменяться. В большей 

степени нарушается произношение согласных звуков, гласные могут 

оставаться относительно сохранными. Фонематическое восприятие 

нарушено грубо. дети могут путать сходные по звучанию, но разные по 

значению слова (молоко —молоток, мишка —миска). до трех лет эти 

дети практически являются без речевыми. Спонтанное развитие 

полноценной речи у них невозможно. Преодоление речевого 

недоразвития требует систематической работы с логопедом. Дети с 

первым уровнем речевого развития должны обучаться в специальном 

дошкольном учреждении. Компенсация речевого дефекта ограничена, 

поэтому такие дети в дальнейшем нуждаются в длительном обучении в 

специальных школах для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Второй уровень — у детей имеются начатки общеупотребительной 

речи. Понимание обиходной речи достаточно развито. Дети более 

активно общаются при помощи речи. Наряду с жестами, звуковыми 

комплексами и лепетными словами они используют 

общеупотребительные слова, которые обозначают предметы, действия и 

признаки, хотя их активный словарь резко ограничен. Дети пользуются 

простыми предложениями из двух-трех слов с начатками 
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грамматического конструирования. В то же время отмечаются грубые 

ошибки в использовании грамматических форм («игаюкука» — играю с 

куклой). Звукопроизношение значительно нарушено. Это проявляется в 

заменах, искажениях и пропусках целого ряда согласных звуков. 

Нарушена слоговая структура слова. Как правило, дети сокращают 

количество звуков и слогов, отмечаются их перестановки («тевики» — 

снеговики, «виметь» — медведь). При обследовании отмечается 

нарушение фонематического восприятия. 

Дети со вторым уровнем речевого развития нуждаются в специальном 

логопедическом воздействии длительное время, как в дошкольном, так 

и школьном возрасте. Компенсация речевого дефекта ограничена, 

овладение письмом и чтением у этих детей затруднено. 

Третий уровень — дети пользуются развернутой фразовой речью, не 

затрудняются в назывании предметов, действий, признаков предметов, 

хорошо знакомых им в обыденной жизни. Они могут рассказать о своей 

семье, составить короткий рассказ по картинке. В то же время у них 

имеются недостатки всех сторон речевой системы как лексико-

грамматической, так и фонетико- фонематической. Для их речи 

характерно неточное употребление слов. В свободных высказываниях 

дети мало используют прилагательных и наречий, не  употребляют 

обобщающие слова и слова с переносным значением, с трудом образуют 

новые слова с помощью приставок и суффиксов, ошибочно используют 

союзы и предлоги, допускают ошибки в согласовании существительного 

с прилагательным в роде, числе и падеже. 

Дети с речевыми нарушениями обычно имеют функциональные или 

органические отклонения в состоянии центральной нервной системы. 

Наличие органического поражения мозга обусловливает то, что эти дети 

плохо переносят жару, духоту, езду в транспорте, долгое качание на 

качелях, нередко они жалуются на головные боли, тошноту и 

головокружения. У многих из них выявляются различные двигательные 

нарушения: нарушения равновесия, координации движений, 

недифференцированность движений пальцев рук и артикуляционных 

движений (т. е. несформированность общего и орального праксиса). 

Такие дети быстро истощаются и пресыщаются любым видом 

деятельности (т. е. быстро устают). Они характеризуются 

раздражительностью, повышенной возбудимостью, двигательной 

расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят что-то в руках, 

болтают ногами и т.п. Они эмоционально неустойчивы, настроение 

быстро меняется. Нередко возникают расстройства настроения с 
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проявлением агрессии, навязчивости, беспокойства. Значительно реже у 

них наблюдаются заторможенность и вялость. Эти дети довольно быстро 

утомляются, причем это утомление накапливается в течение дня к 

вечеру, а также к концу недели. Утомление сказывается на общем 

поведении ребенка, на его самочувствии. Это может проявляться в 

усилении головных болей, расстройстве сна, вялости либо, напротив, 

повышенной двигательной активности. Таким детям трудно сохранять 

усидчивость, работоспособность и произвольное внимание. Как правило, 

у таких детей отмечаются неустойчивость внимания и памяти, особенно 

речевой, низкий уровень понимания словесных инструкций, 

недостаточность регулирующей функции речи, низкий уровень контроля 

за собственной деятельностью, нарушение познавательной 

деятельности, низкая умственная работоспособность. 

Аутизм как симптом встречается при довольно многих психических 

расстройствах, но в некоторых случаях он проявляется очень рано (в 

первые годы и даже месяцы жизни ребенка), занимает центральное, 

ведущее место в клинической картине и оказывает тяжелое негативное 

влияние на все психическое развитие ребенка. 

В таких случаях говорят о синдроме раннего детского аутизма (РДА), 

который считают клинической моделью особого — искаженного — 

варианта нарушения психического развития. При РДА отдельные 

психические функции развиваются замедленно, тогда как другие — 

патологически ускоренно. Так, нередко развитие гнозиса опережает 

праксис (при нормальном психическом развитии — наоборот), а иногда 

не по возрасту богатый словарный запас сочетается с совершенно 

неразвитой коммуникативной функцией речи. 

По критериям, принятым Всемирной организацией здравоохранения 

(ВОЗ), при артистическом расстройстве личности отмечаются: 

o качественные нарушения в сфере взаимодействия; 

o качественные нарушения способности к общению; 

o ограниченные повторяющиеся и стереотипные модели 

поведения интересов и видов деятельности. 

В числе наиболее характерных проявлений РДА в раннем возрасте 

можно назвать следующие: 

• аутичный ребенок не фиксирует взгляд, особенно на лице, деталях лица 

другого человека, не выносит прямого зрительного контакта «глаза в 

глаза»; 

• близких людей аутичный ребенок узнает, но при этом достаточно 
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насыщенной и продолжительной эмоциональной реакции не проявляет; 

• к ласке ребенок с аутизмом относится необычно: иногда равнодушно 

(терпит ее) или даже неприязненно, но даже если испытывает приятные 

ощущения и переживания, то быстро пресыщается; 

• отношение к моментам дискомфорта (например, нарушениям режима 

питания) парадоксальное: аутичный ребенок либо вообще их не 

переносит, либо безразличен к ним; 

• потребности в контактах с другими людьми (даже близкими) также 

парадоксальны: в одних случаях ребенок не испытывает такой 

потребности или быстро 

пресыщается, стремится избегать контактов; 

• в более тяжелых случаях к контакту (особенно к тактильному) 

относится безразлично, вяло. 

Для поведения аутичного ребенка весьма характерен феномен 

тождества, проявляющийся в стремлении к сохранению привычного 

постоянства, в противодействии любым изменениям в окружающем. 

Внешне эти реакции на изменения могут проявляться в беспокойстве, 

страхах, агрессии и самоагрессии, гиперактивности, расстройствах 

внимания, рассредоточении. Феномен тождества также обнаруживает 

себя в разнообразных, отличающихся большой стойкостью 

стереотипиях: многократном повторении одних и тех же движений и 

действий — от самых простых (раскачивание, потряхивание руками) до 

сложных ритуалов; стремлении к жесткому постоянству в бытовых 

привычках (пища, посуда, одежда, прогулки, книги, музыкальные 

произведения и т.д.); повторении одних и тех же звуков, слов; 

ритмичном постукивании по окружающим предметам (кубиком по 

столу и т.п.), обнюхивании и облизывании иногда совершенно 

неподходящих для этого предметов и т.п 

Стереотипность проявляется и в игре: очень типично однообразное, 

бессмысленное повторение одних и тех же действий (ребенок вертит 

бутылку из- под минеральной воды, перебирает между пальцами 

веревочку и т. п.). Игрушки если и используются, то не по назначению. 

Дети с аутизмом любят переливать воду, играть с сыпучими 

материалами, но, играя в песочнице, аутичный ребенок не лепит куличи, 

а просто пересыпает песок. Неравномерность развития при аутизме 

отчетливо проявляется в особенностях моторики. Движения аутичных 

детей угловатые, вычурные, несоразмерные по силе и амплитуде. 

Нередко отдельные сложные движения ребенок выполняет успешнее, 
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чем более легкие, иногда тонкая моторика развивается в отдельных 

своих проявлениях раньше, чем общая, а движение, свободно, точно и 

легко совершаемое в спонтанной активности, оказывается 

трудновыполнимым в произвольной деятельности. Очень рано 

появляются страхи, которые могут быть диффузными, неконкретными, 

на уровне общей тревоги и беспокойства, и дифференцированными, 

когда ребенок боится определенных предметов и явлений, причем 

перечень объектов страха поистине бесконечен: зонты, шум 

электроприборов, мягкие игрушки, собаки, все белое, машины, 

подземные переходы и др. Страхи различны по своей природе. В одних 

случаях причина страха — повышенная чувствительность к звуковым, 

световым и другим сенсорным воздействиям: например, звук, не 

вызывающий у большинства людей неприятных ощущений, для ребенка 

с аутизмом может оказаться чрезмерно сильным, стать источником 

дискомфорта. В других случаях объект страха действительно является 

источником определенной опасности, но занимает слишком большое 

место в переживаниях ребенка, опасность как бы переоценивается. 

Такие страхи называют сверхценными, и они свойственны всем детям, но 

если при нормальном развитии страх постепенно изживается, занимает 

соответствующее реальности место, то при аутизме повторные 

взаимодействия с пугающим объектом не только не смягчают, но и 

усиливают страх, фиксируют его, делают стойким. И наконец, страх 

тоже может быть связан с реальным пугающим событием (например, в 

поликлинике сделали укол), но фиксируется только какой-то его 

элемент (белый цвет халата медсестры — «обидчицы»), который и 

становится предметом страха: ребенок боится всего белого. Общей 

особенностью страхов при РДА вне зависимости от их содержания и 

происхождения являются их сила, стойкость, трудно преодолимость. 

Еще одной особенностью внутреннего мира детей с аутизмом являются 

аутистические фантазии. Их основные черты — оторванность от 

реальности, слабая, неполная и искаженная связь с окружающим. Эти 

отличающиеся стойкостью фантазии как бы замещают реальные 

переживания и впечатления, нередко отражают страхи ребенка, его 

сверхпристрастия и сверхценные  

интересы, являются результатом осознания ребенком в той или иной 

мере своей несостоятельности, а иногда следствием нарушения сферы 

влечений и инстинктов. 

Особенности речевого развития аутичных детей многочисленны. К ним 

относятся: 
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 мутизм (отсутствие речи) у значительной части детей; 

 эхолалии (повторение слов, фраз, сказанных другим лицом), часто 

отставленные, т. 

е. воспроизводимые не тотчас, а спустя некоторое время; 

 большое количество слов-штампов и фраз-штампов, фонографичность 

(«попугайность») речи, что при часто хорошей памяти создает иллюзию 

развитой речи; 

 отсутствие обращения в речи, несостоятельность в диалоге (хотя 

монологическая речь иногда развита хорошо); 

 автономность речи; 

 позднее появление в речи личных местоимений (особенно «я») и их 

неправильное употребление (о себе — «он» или «ты», о других иногда 

«я»); 

 нарушения семантики (метафорическое замещение, расширение или 

чрезмерное 

— до буквальности — сужение толкований значений слов), неологизмы; 

 нарушения грамматического строя речи; нарушения 

звукопроизношения; нарушения просодических компонентов речи. 

Все эти знаки отклонений в речевом развитии могут встречаться и 

при других видах патологии, однако при РДА большинство из них имеет 

определенные характерные особенности. Кроме  того, они, как правило, обусловлены недоразвитием коммуникативной функции речи, что накладывает весьма 

характерный отпечаток. Большой  интерес  представляет

 интеллектуальное развитие детей с аутизмом, главная 

особенность которого — неравномерность, парциальность развития. 

Следует отметить особый характер этой парциальности: справляясь с 

заданиями абстрактного характера, ребенок с трудом выполняет такое 

же по сложности задание с конкретным насыщением: 2 + З = ? 

решается легче, чем задача: «У тебя было два яблока, мама дала еще три, 

сколько стало?» Помимо этого, от 2/3 до 3/4 детей с аутизмом 

страдают той или иной степенью интеллектуальной недостаточности. 

У детей с церебральным параличом задержано и нарушено 

формирование всех двигательных функций: с трудом и опозданием 

формируется функция удержания головы, навыки сидения, стояния, 

ходьбы, манипулятивной деятельности. Двигательные нарушения, 

являясь ведущим дефектом, без соответствующей коррекции оказывают 

неблагоприятное влияние на формирование психических функций и 

речи. 
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Двигательные нарушения у детей с церебральным параличом могут 

иметь различную степень выраженности. При тяжелой степени ребенок 

не овладевает навыками ходьбы и манипулятивной деятельностью. Он 

не может самостоятельно обслуживать себя. При средней степени 

двигательных нарушений дети овладевают ходьбой, но ходят 

неуверенно, часто при помощи специальных приспособлений (костылей, 

канадских палочек и т. д.). Они не в состоянии самостоятельно 

передвигаться по городу, ездить на транспорте. Навыки 

самообслуживания у них развиты не полностью, так же, как и 

манипулятивная деятельность. При легкой степени двигательных 

нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно как в помещении, так и 

за его пределами. Могут самостоятельно ездить на городском 

транспорте. Они полностью себя обслуживают. Однако у детей могут 

наблюдаться неправильные патологические позы и положения, 

нарушение походки, движения недостаточно ловкие, замедленные. 

Снижена мышечная сила. 

Хронологическое созревание психической деятельности детей с 

церебральными параличами резко задерживается, и на этом фоне 

выявляются различные формы нарушения психики, и прежде всего 

познавательной деятельности. Не существует четкой взаимосвязи между 

выраженностью двигательных и психических нарушений: например, 

тяжелые двигательные расстройства могут сочетаться с легкой 

задержкой психического развития, а остаточные явления ДЦП — с 

тяжелым недоразвитием психических функций. Для детей с 

церебральным параличом характерна своеобразная аномалия 

психического развития, обусловленная ранним органическим 

поражением головного мозга и различными двигательными, речевыми и 

сенсорными дефектами. Важную роль в генезе психических нарушений 

играют ограничения деятельности, социальных контактов, а также 

условия воспитания и окружения. 

Аномалии развития психики при ДЦП включают нарушения 

формирования познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы и личности. Структура интеллектуального дефекта при ДЦП 

характеризуется рядом специфических особенностей: 

1. Неравномерно сниженный запас сведений и представлений об 

окружающем. Это обусловлено несколькими причинами: а) 

вынужденная изоляция, ограничение контактов ребенка со сверстниками 

и взрослыми людьми в связи с длительной обездвиженностью или 

трудностями передвижения; б) затруднение познания окружающего 
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мира в процессе предметно-практической деятельности, связанное с 

проявлением двигательных расстройств; в) нарушение сенсорных 

функций. 

При ДЦП отмечается нарушение координированной деятельности 

различных анализаторных систем. Патология зрения, слуха, мышечно-

суставного чувства существенно сказывается на восприятии в целом, 

ограничивает объем информации, затрудняет интеллектуальную 

деятельность детей с церебральным параличом. Ощупывание, 

манипулирование с предметами, т. е. действенное познание, при ДДП 

существенно нарушены. Дети с церебральным параличом не знают 

многих явлений окружающего предметного мира и социальной сферы, а 

чаще всего имеют представления лишь о том, что было в их практике. 

2. Неравномерный, дисгармоничный характер интеллектуальной 

недостаточности, т. е. нарушение одних интеллектуальных функций, 

задержка развития других и сохранность третьих. Мозаичный характер 

развития психики связан с ранним органическим поражением мозга на 

ранних этапах его развития, причем преимущественно страдают 

наиболее «молодые» функциональные системы мозга, обеспечивающие 

сложные высокоорганизованные стороны интеллектуальной 

деятельности и формирование других высших корковых функций. 

Несформированность высших корковых функций является важным 

звеном нарушений познавательной деятельности при ДЦП. Причем 

чаще всего страдают отдельные корковые функции, т. е. характерна 

парциальность их нарушений. У некоторых детей развиваются 

преимущественно наглядные формы мышления, у других, наоборот, 

особенно страдает наглядно-действенное мышление при лучшем 

развитии словесно-логического. 

З. Выраженность психоорганических проявлений — замедленность, 

истощаемость психических процессов, трудности переключения на 

другие виды деятельности, недостаточность концентрации внимания, 

снижение объема механической памяти. Большое число детей 

отличаются низкой познавательной активностью, что проявляется в 

отсутствии интереса к заданиям, плохой сосредоточенности, 

медлительности и пониженной переключаемости психических 

процессов. Низкая умственная работоспособность отчасти связана с 

церебрастеническим синдромом, характеризующимся быстро 

нарастающим утомлением при выполнении интеллектуальных заданий. 

Наиболее отчетливо он проявляется в школьном возрасте при различных 

интеллектуальных нагрузках. При этом нарушается целенаправленная 
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деятельность. 

По состоянию интеллекта дети с церебральным параличом 

представляют крайне разнородную группу: одни имеют нормальный 

или близкий к нормальному интеллект, у других наблюдается задержка 

психического развития, у остальных имеет место олигофрения. Дети без 

отклонений в психическом (в частности, интеллектуальном) развитии 

встречаются относительно редко. Основным нарушением 

познавательной деятельности является задержка психического развития 

(церебрально-органического генеза). 

Для детей с церебральным параличом характерны расстройства 

эмоционально- волевой сферы, у одних детей они проявляются в виде 

повышенной эмоциональной возбудимости, раздражительности, 

двигательной расторможенности, у других — в виде заторможенности, 

застенчивости, робости. Склонность к колебаниям настроения часто 

сочетается с инертностью эмоциональных реакций. Так, начав плакать 

или смеяться, ребенок не может остановиться. Повышенная 

эмоциональная возбудимость нередко сочетается с плаксивостью, 

раздражительностью, капризностью, реакцией протеста, которая 

усиливается в новой для ребенка обстановке и при утомлении. Иногда 

отмечается радостное, приподнятое, благодушное настроение со 

снижением критики (эйфория). Нарушения поведения могут 

проявляться в виде двигательной расторможенности, агрессии, реакции 

протеста по отношению к окружающим. У некоторых детей можно 

наблюдать состояние полного безразличия, равнодушия, безучастности. 

У детей с церебральным параличом своеобразная структура личности. 

Достаточное интеллектуальное развитие часто сочетается с отсутствием 

уверенности в себе, самостоятельности, с повышенной внушаемостью. 

Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой 

ориентированности в бытовых и практических вопросах. У детей и 

подростков легко формируются иждивенческие установки, 

неспособность и нежелание к самостоятельной практической 

деятельности. Выраженные трудности социальной адаптации 

способствуют формированию таких черт личности, как робость, 

застенчивость, неумение постоять за свои интересы. Это сочетается с 

повышенной чувствительностью, обидчивостью, впечатлительностью, 

замкнутостью. 

Различные нарушения двигательной сферы обусловливают разнообразие 

речевых расстройств. Для каждой формы детского церебрального 

паралича характерны специфические нарушения речи: дизартрия, 



25 

 

задержка речевого развития, алалия, нарушения письменной речи. 

У детей со сложной структурой дефекта отмечается недостаточная 

сформированность произвольного внимания, дефицитарность основных 

свойств внимания: концентрации, объема, распределения. Память 

характеризуется особенностями, которые находятся в определенной 

зависимости от нарушений внимания и восприятия. 

Отмечается низкий уровень сформированности всех основных 

мыслительных операций: анализа, обобщения, абстракции, переноса. 

Дефекты речи у детей со сложной структурой дефекта отчетливо 

проявляются на фоне недостаточной сформированности познавательной 

деятельности. 

Кроме того, характерными свойствами детей этой группы детей является 

крайняя медлительность, инертность, трудность переключения с одного 

задания на другое, вялость, безынициативность, неумение 

использовать оказываемую им помощь. Затруднения при решении 

любых задач, направленных на выявление особенностей наглядно-

действенного и наглядно-образного мышления. 

«Синдром Дауна» - самая распространенная из всех известных на 

сегодняшний день форма хромосомной патологии. Характерной 

особенностью ребенка с синдромом Дауна является замедленное 

развитие. 

Дети с синдромом Дауна проходят те же этапы развития, что и обычные 

дети. Общие принципы обучения разработаны на основе современных 

представлений о развитии детей дошкольного возраста с учетом 

специфических особенностей, присущих детям с синдромом Дауна. К 

ним относятся: 

1. Медленное формирование понятий и становление навыков: 

• снижение темпа восприятия и замедленное формирование ответа; 

• необходимость большого количества повторений для усвоения 

материала; 

• низкий уровень обобщения материала; 

• утрата тех навыков, которые оказываются недостаточно 

востребованными. 

2. Низкая способность оперировать несколькими понятиями 

одновременно, с чем связаны: 

• трудности, возникающие у ребенка, когда ему необходимо объединить 

новую информацию с уже изученным материалом; 

• сложности с перенесением усвоенных навыков из одной ситуации в 

другую. Замена гибкого поведения, учитывающего обстоятельства, 
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паттернами, т. е. однотипными, заученными многократно повторяемыми 

действиями; 

• трудности при выполнении заданий, требующих оперирования 

несколькими признаками предмета, или выполнения цепочки действий; 

• нарушения целеполагания и планирования действий. 

3. Неравномерность развития ребенка в различных сферах 

(двигательной, речевой, социально-эмоциональной) и тесная связь 

когнитивного развития с развитием других сфер. 

4. Особенностью предметно-практического мышления, 

характерного для этого возраста, является необходимость 

использования нескольких анализаторов одновременно для создания 

целостного образа (зрение, слух, тактильная чувствительность). 

Наилучшие результаты дает зрительно-телесный анализ, т. е. лучшим 

объяснением для ребенка оказывается действие, которое он выполняет, 

подражая взрослому или вместе с ним. 

5. Нарушение сенсорного восприятия, что бывает связано со 

сниженной чувствительностью и часто встречающимися нарушениями 

зрения и слуха. 

6. Дети с синдромом Дауна обладают различным исходным 

уровнем, и темпы их развития также могут существенно различаться. В 

основу программы когнитивного развития легли: предметность 

мышления дошкольников, необходимость использовать их 

чувственный опыт, опора на наглядно- 

действенное мышление как базу для дальнейшего перехода к наглядно - 

образному и логическому мышлению, использование собственной 

мотивации ребенка, обучение в игровой форме, а также возможность 

индивидуального подхода к каждому ребенку, учитывающего его 

особенности, предпочтения и скорость обучения. 

Дети с синдромом Дауна имеют недостатки развития речи (как в 

произношении звуков, так и в правильности грамматических 

конструкций). Отставание в развитии речи вызвано комбинацией 

факторов, из которых часть обусловлена проблемами в восприятии речи 

и в развитии познавательных навыков. Любое отставание в восприятии 

и использовании речи может привести к задержке интеллектуального 

развития. 

Общие черты отставания в развитии речи: 

• меньший словарный запас, приводящий к менее широким знаниям; 

• пробелы в освоении грамматических конструкций; 
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• способность скорее осваивать новые слова, чем грамматические 

правила; 

• большие, чем обычно, проблемы в изучении и использовании 

общепринятой речи; 

• трудности в понимании заданий. 

Глубокое недоразвитие речи этих детей (выраженные повреждения 

артикуляционного аппарат, заикание) часто маскирует истинное 

состояние их мышления, создает впечатление более низких 

познавательных способностей. Однако при выполнении невербальных 

заданий (классификация предметов, счетные операции и пр.) некоторые 

дети с синдромом Дауна могут показывать те же результаты, что и 

другие воспитанники. В формировании способности к рассуждению и 

выстраиванию доказательств дети с синдромом Дауна испытывают 

значительные затруднения. Дети труднее переносят навыки и знания из 

одной ситуации на другую. 

Дети с синдромом Дауна характеризуются гипомнезией (уменьшенный 

объем памяти), им требуется больше времени для изучения и освоения 

новых навыков, и для заучивания и запоминания нового материала. Для 

них характерна неустойчивость активного внимания, повышенная 

утомляемость и истощаемость. Короткий период концентрации 

внимания, дети легко отвлекаются, истощаются. 
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2.1.2. Развивающая работа и психологическая коррекция. 

Система оценки планируемых результатов 

Образовательная 

область 

Содержание психолого-педагогической 

работы 

Формы работы Периодичность 

изучения (кол-в за 

год) 

 Цель Программно-

методическое 

обеспечение 

  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Изучение 

особенностей 

эмоциональной 

идентификации, 

выявление уровня 

сформированности ее 

двух компонентов — 

восприятия и 

понимания эмоций. 

Методика 

«Эмоциональная 

идентификация» 

(первая серия) Авт. Е. 

И. Изотова, Е. В. 

Никифорова 

Индивидуально, 

патопсихологический 

эксперимент. 

2 р. (сентябрь, май) 
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 Оценка уровня 

сформированности 

аспектов 

самосознания, которые 

связаны с 

идентификацией пола 

и возраста. 

Методика 

«Исследование 

детского самосознания 

и половозрастной 

идентификации» Авт. 

Н. Л. Белопольская 

Индивидуально, 

патопсихологический 

эксперимент. 

2 р. (сентябрь, май) 

 Выявление наиболее 

развитой формы 

общения и 

определение степени 

предпочтения 

ребенком каждой из 

трех форм общения. 

Методика «Изучение 

общения 

дошкольников со 

взрослыми» Авт. М. И. 

Лисина, Г. И. Капчеля, 

Е. О. Смирнова 

Индивидуально, 

патопсихологический 

эксперимент. 

2 р. (сентябрь, май) 

 Оценка 

взаимоотношений 

детей в группе по 

социометрическим 

показателям. 

Методика «Выбор в 

действии» Авт. Я. Л. 

Коломинский 

Индивидуально, 

патопсихологический 

эксперимент. 

1 р. (декабрь) 
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 Определить степень 

позитивного и 

негативного 

психического 

состояния. 

Цветовой тест 

Люшера. Комплекс 

методик «Методика 

определения 

готовности к школе. 

Прогноз и 

профилактика проблем 

обучения в начальной 

школе. Методическое 

руководство» 

Индивидуально. 2 (сентябрь, май) 

 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми по программе:  

1. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет / Н. Ю. Куражева [и 

др.] ; под ред. Н. Ю. Куражевой. – СПб. : Речь, 2014. – 160 с.  

Цель: создание условий для естественного психологического развития ребенка.
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Задачи: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного 

обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, 

словесно-логического, творческого и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, воображения. 

 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения Д. Б. Эльконина – В. В. Давыдова, с учетом 

возрастных особенностей и зон ближайшего развития (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин). 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование 

различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. 

Занятия проводятся в кабинете психолога в мини группах 1 р/неделю. 

Время занятия – 20 минут. 
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Месяц, 

неделя 

Лексическая 

тема 

Тема занятия Задачи, содержание Формы работы, методы 

Сентябрь 1-3 недели 

Первичная диагностика 

4 

неделя 

Игрушки Знакомство Задачи: 
1. Познакомить детей друг с другом.  

2. Создать благоприятную атмосферу на 

занятии. 

Содержание (№1, с. 13):  
приветствие (с помощью зайчика); 

упражнение  «Давай знакомиться»; 

динамическая пауза «Зайчики», «Зарядка-

отдыхалка»; игры: «Карусели», «Зайка», 

«Раздувайся, пузырь»; коллективная работа 

«Цветочная полянка»; ритуал прощания. 

Арт-терапия, беседа, 

подвижные игры. 

Октябрь 

1 

неделя 

Фрукты. Сад. Давайте дружить Задачи: 

1.Продолжать знакомить детей друг с другом.  

2.Сплотить группу. 

3. Сформировать положительное отношение к 

содержанию занятия. 

Содержание (№1, с. 17): 

Подвижные игры, 

дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика. 
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приветствие (при помощи «мяча-

помощника»); игры: «Карусели», «Раздувайся, 

пузырь»; динамическая пауза «Звериная 

зарядка»; задания: «Прятки», «Лабиринт»; 

пальчиковая гимнастика «Дружба»; ритуал 

прощания. 

2 

неделя 

Овощи. 

Огород. 

Правила 

поведения на 

занятиях 

Задачи: 
1.Продолжать знакомство детей друг с 

другом.  

2.Развитие коммуникативных навыков, 

необходимых для общения.  

3.Развитие навыков культурного общения.  

4.Развитие произвольности (умения слушать 

инструкцию взрослого, соблюдать правила 

игры.) 

5.Развитие мыслительной операции 

«обобщение» (фрукты, овощи). 

Содержание (№1, с. 20): 
приветствие (при помощи «мяча-

помощника»); игры: «Давай поздороваемся», 

«Кто позвал?», «Вежливый мостик»; 

динамическая пауза «Танец в кругу»; 

подвижная игра «Пожалуйста»; пальчиковая 

гимнастика «Дружба»; задания: «Что хорошо, 

что плохо», «Загадки»; динамическая пауза 

«Огород»; ритуал прощания. 

Дидактические игры, 

подвижные игры, 

пальчиковая гимнастика. 
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3 

неделя 

Осень. 

Деревья 

осенью. 

Я и моя группа Задачи: 
1.Создание благоприятной атмосферы на 

занятии.  

2.Развитие коммуникативных умений и 

навыков, умение работать в группе.  

3.Привлечь внимание детей к эмоциональному 

миру человека.  

4.Обучить выражению радости, грусти и их 

распознаванию. 

Содержание (№1, с. 25): 
приветствие (при помощи «мяча-

помощника»); задания: «Художник», «Найди 

отличия»; пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

игра «Прятки», «Если тебе нравится, то делай 

так», «Волшебная палочка»; экскурсия по 

кабинету; ритуал прощания. 

Дидактические игры, 

подвижные игры, 

пальчиковая гимнастика. 

4 

неделя 

Я, части тела, 

лица. 

Радость Задачи: 

1.Знакомство с эмоцией «радость».  

2.Создание благоприятной атмосферы на 

занятии.  

3.Привлечение внимания детей к 

эмоциональному миру человека. 

Содержание (№1, с. 28):приветствие 

«Улыбка»; беседа: «Я радуюсь, когда…»; 

упражнения: «Гномик», динамическая пауза 

«Солнышко»; пальчиковая гимнастика 

Дидактические игры, 

подвижные игры, 

пальчиковая гимнастика, 

психомышечная 

гимнастика. 
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«Весёлый гном»; задание «Радостная 

страничка»; музыкальное задание «Весёлый 

мишка»; психомышечная гимнастика 

«Буратино», ритуал прощания. 

Ноябрь 

1 

неделя 

Туалетные 

принадлежно

сти 

Грусть Задачи: 
1.Знакомство с эмоцией «грусть».  

2.Создание благоприятной атмосферы на 

занятии.  

3.Привлечение внимания детей к 

эмоциональному миру человека. 

Содержание (№1, с. 32):приветствие (с 

помощью кивка головой); сказка «Курочка 

Ряба»; беседа «Мне грустно, когда…»; 

задания: «Грустный утёнок», «Ребята в 

поезде», «Грустная страничка»;  игры: 

«Загадочные билеты», «Аплодисменты», 

«Угадай эмоцию»; пальчиковая гимнастика 

«Грустный гном»; подвижная игра «Грустный 

— весёлый»; упражнение «Гномик», «Найди 

утят»; ритуал прощания. 

Дидактические игры, 

подвижные игры, 

пальчиковая гимнастика, 

беседа. 

2 

неделя 

Одежда, 

обувь. 

Гнев Задачи: 
1.Знакомство с эмоцией «гнев».  

2.Развитие умения распознавать это 

эмоциональное состояние и учитывать его в 

процессе общения с другими людьми. 

Беседа, дидактические 

игры, психогимнастика, 

психомышечная 

гимнастика, пальчиковая 

гимнастика. 
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3.Тренировка мимических навыков. 

Содержание (№1, с. 36):приветствие; беседа 

«Я сержусь, когда…»; задания: «Проведи 

дорожку», «Найди хозяйку», «Сердитая 

страница», «Найди сердитого зверя»; игры: 

«Зеркало», «Гномик», «Угадай эмоцию»; 

психогимнастика «Король-боровик»; 

музыкальное задание;  психомышечная 

гимнастика: «Бяка-Бука», «Бабочка», 

«Буратино»; пальчиковая гимнастика 

«Сердитый гном»; ритуал прощания. 

3 

неделя 

Домашние 

животные и 

их детеныши. 

Словарик эмоций Задачи: 
1.Привлечение внимания к эмоциональному 

миру человека.  

2.Обучение распознаванию и выражению 

эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, 

испуг. 

3. Закрепление мимических навыков. 

Содержание (№1, с. 40): 
приветствие «Незнайка»; задания: «Найди 

маски героям», «Собери картинку»; 

пальчиковая гимнастика «Весёлый гном»; 

игра «Угадай эмоцию», «Слушай 

внимательно», «Замри», «Найди различия»; 

музыкальное задание;  психомышечная 

тренировка «Медвежата в берлоге»; ритуал 

Дидактические игры, 

психомышечая 

тренировка. 
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прощания. 

4 

неделя 

Дикие 

животные и 

их детеныши. 

Разноцветный 

паровозик 

Задачи:  
1.Развитие восприятия (цвета).  

2.Развитие умения различать цвета (красный, 

синий, жёлтый, зелёный). 

3.Развитие навыка цветового соотнесения.  

Содержание (№1, с. 45):приветствие; игры: 

«Цветной паровозик», «Наведи порядок»; 

подвижная игра «Светофор»; загадки; 

упражнения: «Запомни своих друзей», 

«Прогулка»; задания: «Найди лишнее»; ритуал 

прощания. 

Дидактические игры, 

подвижные игры. 

5 

неделя 

Мебель. 

Части мебели. 

 

Пригласительный 

билет 

Задачи: 
1.Развитие восприятия формы: круг квадрат, 

треугольник.  

2.Развитие умения различать геометрические 

фигуры по цвету, размеру и форме. 

Содержание (№1, с. 49):приветствие; сказка; 

игра «Геометропаровоз», «Лесные звуки», 

«Внимательный рыболов»; - упражнения: 

«Вкусы»; задания: «Лабиринт», 

«Удивительная рыбалка»; пальчиковая 

гимнастика «Пальчики в лесу»; динамическая 

пауза «Звериная зарядка», ритуал прощания. 

Сказкотерапия, 

дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика, 

подвижные игры. 

Декабрь 

1 Зима. Здравствуй, зима! Задачи: Дидактические игры, 
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неделя 1.Развитие познавательных психических 

процессов.  

2.Обобщение пройденного материала. 

Содержание (№1, с. 57):приветствие; 

задания: «Снеговик», «Найди пару снежинке», 

«Санки», «Мешок с подарками»; танец 

снежинок; пальчиковая гимнастика: «Погода»; 

игра «Снежинки, сугробы, сосульки»; ритуал 

прощания. 

подвижные игры. 

2 

неделя 

Дикие птицы.  Восприятие 

величины 

(большой - 

маленький) 

Задачи: 
1.Развитие восприятия величины: большой – 

маленький.  

2.Развитие мыслительной операции 

«сравнение». 

Содержание (№1, с. 53):приветствие; сказка 

«Любопытные мышата»; игры: 

«Вспоминайка», «Большой — маленький»; 

задания: «Лабиринт», «Наведи порядок»; 

пальчиковая гимнастика «Мышь и слон»; 

динамическая пауза; упражнение «Лишний 

домик»; ритуал прощания. 

Сказкотерапия, 

дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика, 

подвижные игры. 

3 

неделя 

Домашние 

птицы. 

Восприятие 

длины (длинный - 

короткий) 

Задачи: 
1.Развитие восприятия длины: длинный – 

короткий.  

2.Развитие умения соотносить предметы по 

величине. 

Сказкотерапия, 

дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика. 
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Содержание (№1, с. 68):приветствие; сказка 

«Длинный — короткий»; игра «Змея», 

«Гусеница»; задания: «Длинный – короткий», 

«Лабиринт», «Найди хвост»; пальчиковая 

гимнастика «Кошка»; ритуал прощания. 

4 

неделя 

Новый год.  

Елка. 

Восприятие 

величины 

(широкий - узкий) 

Задачи: 
1.Развитие восприятия длины: широкий – 

узкий.  

2.Развитие умения соотносить предметы по 

величине. 

Содержание (№1, с. 73):приветствие; сказка 

«Широкий — узкий»; игры: «Запоминай-ка», 

«Большие ноги»;  пальчиковая гимнастика 

«Лягушка»; задания: «Лабиринт», «Найди 

пару»; ритуал прощания. 

Сказкотерапия, 

дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика. 

Январь 

2 

неделя 

Зимние игры. Сказка 

«Сбежавшие 

игрушки».  

Задачи: 
1.Развитие навыков общения.  

2.Воспитание бережного отношения к своим 

вещам, игрушкам.  

3.Развитие познавательных психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 78):приветствие «Цветок 

сказок»; беседа по сказке; игры: «Съедобное - 

несъедобное»;  пальчиковая гимнастика; 

Сказкотерапия, 

дидактические игры, 

подвижные игры. 
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задания: «Мои игрушки», «Найди все 

мячики», «Найди лишнее», «Путаница», 

«Положи мячик на место», «Кто во что 

играет»; динамическая пауза «Игрушки»; 

ритуал прощания «Цветок сказок». 

3 

неделя 

Посуда. К.И. Чуковский 

«Федорино горе». 

Обобщение: 

посуда 

Задачи: 
1.Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей.  

2.Развитие познавательных психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 90):приветствие «Цветок 

сказок»; сказка «Федорино горе»; беседа по 

сказке; задания: «Всё на месте», «Найди 

лишний предмет», «Найди и раскрась», 

«Подарок для Федоры»;  пальчиковая 

гимнастика; игры: «Посуда»; подвижная игра 

«Варим суп»; ритуал прощания «Цветок 

сказок». 

Сказкотерапия, беседа, 

дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика. 

4 

неделя 

Продукты 

питания. 

Сказка 

«Теремок». 
Задачи: 
1.Развитие навыков общения.  

2.Развитие познавательных психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 84):приветствие «Цветок 

сказок»; загадки; игры: «Расскажем вместе 

сказку»; сказка «Теремок»; пальчиковая 

Дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика, 

подвижные игры. 
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гимнастика: «На лужок»; задания: «Раздели на 

группы», «Найди лишнее», «Кто живёт в 

лесу», «Угадай, чья тень», «Путаница»; 

динамическая пауза; ритуал прощания  

«Цветок сказок». 

Февраль 

1 

неделя 

Комнатные 

растения. 

Л.Ф. Воронкова 

«Маша - 

растеряша». 

Задачи: 
1.Воспитание бережного отношения к своим 

вещам.  

2.Развитие познавательных психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 98):приветствие «Цветок 

сказок»; сказка «Маша-растеряша»; беседа по 

сказке; задания: «Назовём одежду», «Оденем 

ребят», «Найди и раскрась одежду», 

«Сороконожка», «Обувь и время года», 

«Найди лишнее», «Раздели на группы»; 

пальчиковая гимнастика «Большая стирка»; 

игра «Сапожок»; ритуал прощания «Цветок 

сказок». 

Сказкотерапия, беседа, 

дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика. 
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2 

неделя 

Аквариумные 

рыбы. 

Сказка «Три 

медведя». 
Задачи: 
1.Развитие эмпатии.  

2.Развитие познавательных психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 113):приветствие 

«Цветок сказок»; сказка «Три медведя»; 

беседа по сказке; задания: «Дорога к домику», 

«В лесу», «Найди лишний предмет»; 

пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»; 

игры: «Три медведя», «Медведь в берлоге». 

Сказкотерапия, беседа, 

дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика, 

подвижные игры. 

3 

неделя 

Папин 

праздник. 

Мальчики-

одуванчики 

 

Задачи: 
1.Развивать умение различать 

индивидуальные особенности (пол, 

внешность, лицо, походка).  

2.Развивать невербальное и вербальное 

общение.  

3.Развивать навыки самоконтроля. 

Содержание (№1, с. 104):приветствие (с 

помощью улыбки); игры: «Угадай, кто это?», 

«Ракета хорошего настроения»;  упражнение 

«Попади в цель»; подвижная игра 

«Транспорт»; пальчиковая гимнастика 

«Пальчик-мальчик»; задания: «Профессии», 

«Открытка»; ритуал прощания. 

Дидактические игры, 

подвижные игры, 

пальчиковая гимнастика. 

4 Зима. Зима Содержание (№1, с. 57):1.Развитие Дидактические игры, 
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неделя Обобщение. познавательных психических процессов.  

2.Обобщение пройденного материала. 

Содержание: 
приветствие; задания: «Снеговик», «Найди 

пару снежинке», «Санки», танец снежинок; 

пальчиковая гимнастика: «Погода», игра 

«Снежинки, сугробы, сосульки»; релаксация 

«Снежинка», ритуал прощания.  

пальчиковая гимнастика, 

подвижные игры, 

релаксация. 

Март 

1 

неделя 

Ранняя весна. Девочки-

припевочки 

Задачи: 
1.Развивать умение различать 

индивидуальные особенности (пол, 

внешность, лицо, походка).  

2.Развивать невербальное и вербальное 

общение.  

3.Развивать чувство потребности у детей 

радовать своих близких добрыми делами и 

заботливым отношением к ним. 

Содержание (№1, с. 108):приветствие  (с 

помощью улыбки); игры: «Угадай, кто это?», 

«Уборка», «Поварята», «Подарки», «Наряд»; 

пальчиковая гимнастика «Цветки»; задания: 

«Куклы», «Бусы»; ритуал прощания. 

Дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика. 

2 

неделя 

Мамин день. Сказка «Репка». Задачи: 

1. Способствовать нравственному 

Дидактические игры, 

сказкотерапия, беседа, 
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развитию детей путем формирования у 

них представлений о дружбе и 

взаимопомощи. 

2. Создавать нравственные основы 

личности ребенка. 

3. Развитие познавательных психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 117):Приветствие 

«Волшебный цветок», задание «Сказочный 

фрагмент», сказка «Репка», беседа по сказке, 

задание «Кто потерялся?», задание 

«Вспоминайка», пальчиковая гимнастика 

«Дружба», подвижная игра «Карусели», 

ритуал прощания «Цветок сказок». 

пальчиковая гимнастика, 

подвижные игры. 

3 

неделя 

Дикие 

животные 

весной. 

Страна 

Вообразилия. 
Задачи: 
1. Развивать фантазию и воображение. 

2. Формировать интерес к творческим играм. 

Содержание (№1, с. 121):Приветствие 

«Дружок», игра «Горячо-холодно», послание, 

игра «Волшебные башмачки», сказка «Так и 

не так», рисование «Чего на свете не бывает», 

пальчиковая гимнастика «Волшебник», 

задание «Вспоминайка», динамическая пауза 

«Станем мы деревьями», игра «Волшебные 

картинки», игра «Волшебные башмачки», игра 

«Подарки». 

Дидактические игры, 

подвижные игры, 

сказкотерапия, арт-

терапия. 
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4 

неделя 

Домашние 

животные 

весной. 

День смеха. Задачи: 
1. Развивать воображение. 

2. Развивать интерес детей к 

окружающему миру. 

3. Развивать творческое мышление. 

Содержание (№1, с. 130):Приветствие, игра 

«Едем в гости», подвижная игра «Петушок», 

задание «Яркий хвост», подвижная игра 

«Поросята», задание «Кто громче хрюкнет», 

динамическая пауза «Маленький кролик», 

задание «Вспоминайка», ритуал прощания. 

Подвижные игры, 

дидактические игры, 

психогимнастика. 

Апрель 

1 

неделя 

Русские 

народные 

сказки 

Сказка «Маша и 

медведь» 

Задачи: 
1. Способствовать повышению социальной 

компетентности детей. 

2. Развивать мышление. 

3. Учить навыкам расслабления. 

Содержание: 
приветствие «Дружок», упражнение «Лесная 

дорожка», сказка, обсуждение, игра «Мишка 

косолапый», релаксация «Облака», прощание. 

Сказкотерапия, 

релаксация, беседа, 

подвижная игра. 

2 

неделя 

Весна. 

Первые 

цветы. 

Здравствуй, весна. Задачи: 

 Подготовка к итоговой диагностике. 

 Развитие познавательных психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 134):Приветствие, 

Беседа, подвижные игры, 

психогимнастика. 
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вводная беседа, динамическая пауза 

«Путешествие на луг», игра «Подснежники», 

игра «Солнечный зайчик», игра 

«Пробуждение», пальчиковая гимнастика 

«Гусеница», динамическая пауза «Жук», 

ритуал прощания. 

3 

неделя 

Дикие птицы 

весной. 

Сказка «Медведь 

и петух» 

Задачи: 
4. Способствовать повышению социальной 

компетентности детей. 

5. Развивать мышление. 

6. Учить навыкам расслабления. 

Содержание: 
приветствие «Дружок», игра «Мы пойдем 

сейчас налево...», упражнение «Лесная 

дорожка», сказка, обсуждение, игра по сказке 

«Куда, куда?», релаксация «Облака». 

Сказкотерапия, 

релаксация, беседа, 

подвижная игра. 

4 

неделя 

Транспорт. Сказка «Волк» Задачи: 
7. Способствовать повышению социальной 

компетентности детей. 

8. Развивать мышление. 

9. Учить навыкам расслабления. 

Содержание: 
приветствие «Дружок», игра «Мы пойдем 

сейчас налево...», упражнение «Лесная 

дорожка», пальчиковая гимнастика 

«Серенький волчок», сказка, обсуждение, игра 

Сказкотерапия, 

релаксация, беседа, 

подвижная игра. 
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по сказке «Гостеприимный дом», релаксация 

«Облака». 

Май  

Итоговая диагностика 
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2.1.3. Развивающая работа и психологическая коррекция. 

Система оценки планируемых результатов 

Образовательная 

область 

Содержание психолого-педагогической 

работы 

Формы работы Периодичность 

изучения (кол-в за 

год) 

 Цель Программно-

методическое 

обеспечение 

  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Изучение 

особенностей 

эмоциональной 

идентификации, 

выявление уровня 

сформированности ее 

двух компонентов — 

восприятия и 

понимания эмоций. 

Методика 

«Эмоциональная 

идентификация» 

(первая серия) Авт. Е. 

И. Изотова, Е. В. 

Никифорова 

Индивидуально, 

патопсихологический 

эксперимент. 

2 р. (сентябрь, май) 
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 Оценка уровня 

сформированности 

аспектов 

самосознания, которые 

связаны с 

идентификацией пола 

и возраста. 

Методика 

«Исследование 

детского самосознания 

и половозрастной 

идентификации» Авт. 

Н. Л. Белопольская 

Индивидуально, 

патопсихологический 

эксперимент. 

2 р. (сентябрь, май) 

 Выявление наиболее 

развитой формы 

общения и 

определение степени 

предпочтения 

ребенком каждой из 

трех форм общения. 

Методика «Изучение 

общения 

дошкольников со 

взрослыми» Авт. М. И. 

Лисина, Г. И. Капчеля, 

Е. О. Смирнова 

Индивидуально, 

патопсихологический 

эксперимент. 

2 р. (сентябрь, май) 

 Оценка 

взаимоотношений 

детей в группе по 

социометрическим 

показателям. 

Методика «Выбор в 

действии» Авт. Я. Л. 

Коломинский 

Индивидуально, 

патопсихологический 

эксперимент. 

1 р. (декабрь) 

 Определить степень 

позитивного и 

негативного 

Цветовой тест 

Люшера. Комплекс 

методик «Методика 

Индивидуально. 2 (сентябрь, май) 
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психического 

состояния. 

определения 

готовности к школе. 

Прогноз и 

профилактика проблем 

обучения в начальной 

школе. Методическое 

руководство» 

 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми по программе:  

1. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет / Н. Ю. 

Куражевой. – СПб. : Речь, 2014. – 160 с. 

Задачи: 

1. Создавать условия для проявления познавательной активности. 

2. Способствовать самопознанию ребенка. 

3. Совершенствовать коммуникативные навыки. 

4. Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, отзывчивости. 

5. продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняя деятельность через увлечение 

количества правил. 

6. создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, мышления, внимания, воображения. 
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7. Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам. 

Месяц, 

неделя 

Лексическая 

тема 

(Лучики/Сол

нечные 

зайчики) 

Тема занятия Задачи, содержание Формы работы, методы 

Сентябрь 1-3 недели 

Первичная диагностика 

4 

неделя 

Игрушки/Ово

щи. Труд 

взрослых на 

полях и 

огородах. 

Знакомство Задачи: 
1.Познакомить детей друг с другом.  

2. Создать благоприятную атмосферу на 

занятии. 

Содержание (№1, с. 13):  
- приветствие; 

- подвижная игра: «Паровозик дружбы»; 

- динамическая пауза «Дует, дует ветер»; 

- игры: «Собери цветочек», «Давай 

знакомиться», «Кто к нам пришёл», 

«Раздувайся, пузырь!»; 

- коллективная работа «Цветочная поляна»;  

- релаксация «Облака»; 

- ритуал прощания. 

Подвижные игры, 

динамические паузы, 

игры, арт-терапия, 

релаксационные 

упражнения. 

Октябрь 

1 

неделя 

Фрукты. Сад./ 

Фрукты. Труд 

Давайте дружить Задачи: 
1.Продолжать знакомить детей друг с другом.  

Подвижные игры, 

дидактические игры, 
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взрослых в 

садах. 

 

2.Сплотить группу. 

3. Сформировать положительное отношение к 

содержанию занятия. 

Содержание (№1, с. 17): 

- приветствие; 

- игры: «Незнайка», «Замри», «Раздувайся, 

пузырь»; 

- динамическая пауза «Продолжи отгадку» 

- задания: «Прятки», «Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- релаксация «Облака»; 

- ритуал прощания. 

пальчиковая гимнастика, 

динамическая пауза, 

релаксационные 

упражнения. 

2 

неделя 

Овощи. 

Огород./ 

Ягоды и 

грибы. Сбор 

грибов и ягод 

осенью. 

Волшебные слова Задачи: 
1.Продолжать знакомство детей друг с 

другом.  

2.Развитие навыков культурного общения. 

3. Создать условия для активного восприятия 

детьми эмоционально насыщенного 

материала. 

Содержание (№1, с. 20): 
- приветствие; 

- беседа «Зачем нужно быть вежливым?» 

- игры: «Театр», «Пожалуйста», «Вежливо-

невежливо», «Вежливый мячик»; 

- пальчиковая гимнастика «Овощи»/»Ягодки»; 

- задания: «Помоги белочке», «Найди 

Дидактические игры, 

подвижные игры, 

пальчиковая гимнастика, 

релаксационные 

упражнения. 
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лишнее»; 

- Релаксация «Облака»/ «Осенний лес». 

- ритуал прощания. 

3 

неделя 

Осень. 

Деревья 

осенью. 

Правила 

поведения на 

занятиях 

Задачи: 

1.Продолжать знакомство детей друг с 

другом.  

2.Развитие коммуникативных  

навыков, необходимых для общения.  

3.Развитие навыков культурного общения.  

4.Развитие произвольности (умения слушать 

инструкцию взрослого, соблюдать правила 

игры.) 

Содержание (№1, с. 25): 
- приветствие; 

- игры: «Размышляй-ка», «Давай 

поздороваемся», «Кто  

позвал?», «Мячик правил»; 

- динамическая пауза «Танец в кругу»; 

- подвижная игра «Пожалуйста»; 

- пальчиковая гимнастика «Деревья»; 

- задания: «Что хорошо, что плохо», 

«Дорисуй»; 

- релаксация «Деревце»; 

- ритуал прощания. 

Дидактические игры, 

подвижные игры, 

пальчиковая гимнастика, 

релаксационное 

упражнение. 

4 

неделя 

Я, части тела, 

лица./ 

Радость. Грусть Задачи: 
1.Создание благоприятной атмосферы на 

Дидактические игры, 

подвижные игры, 



55 

 

Человек. 

Части тела. 

занятии.  

2.Развитие коммуникативных умений и 

навыков, умение работать в группе.  

3.Привлечь внимание детей к эмоциональному 

миру человека. 4.Обучить выражению 

радости, грусти и их распознаванию. 

Содержание (№1, с. 30): 
- приветствие «Облако»; 

- здороваемся с фонтанчиком; 

- динамическая пауза «Весёлые мартышки»; 

- задания: «Я радуюсь, когда…», 

«Притворщик», «Радость и грусть», 

«Радостное и грустное облачко»; 

- пальчиковая гимнастика «Облако»; 

- игра «Как доставить радость?», «Найди»; 

- музыкальное задание; 

- релаксация «Солнечный зайчик»; 

- ритуал прощания «Облако». 

пальчиковая гимнастика, 

психомышечная 

гимнастика, 

релаксационные 

упражнения. 

Ноябрь 

1 

неделя 

Туалетные 

принадлежно

сти/ 

Домашние 

птицы. 

Гнев Задачи: 
1.Развитие коммуникативных умений и 

навыков.  

2.Знакомство с эмоцией «гнев». 

3.Привлечение внимания к эмоциональному 

миру человека. 

Содержание (№1, с. 35): 

Дидактические игры, 

подвижные игры, 

пальчиковая гимнастика, 

беседа, релаксационные 

упражнения. 
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- приветствие; 

- сказка; 

- задания: «Я сержусь, когда…», 

«Притворщик», «Раздели на группы», 

«Больше не сержусь», «Сердитое облачко», 

«Злой волк»; 

- подвижная игра «Вулкан»; 

- пальчиковая гимнастика «Птички», 

«Облако»; 

- музыкальное задание; 

- релаксация «Облака»; 

- ритуал прощания «Облако». 

2 

неделя 

Одежда, 

обувь./ 

Домашние 

животные и 

их детеныши. 

Удивление Задачи: 
1.Развитие коммуникативных навыков, 

преодоление тактильных барьеров.  

2.Привлечение внимания к эмоциональному 

миру человека. 3.Обучение распознаванию и 

выражению эмоций: радость, грусть, гнев, 

удивление. 

Содержание (№1, с. 39): 
- приветствие «Облако»; 

- задания: «Я удивляюсь, когда…», 

«Притворщик», «Удивлённое облачко», 

«Удивительные картинки»; 

- подвижная игра «Удивительная газета»; 

- пальчиковая гимнастика 

Беседа, дидактические 

игры, психогимнастика, 

психомышечная 

гимнастика, пальчиковая 

гимнастика, 

релаксационные 

упражнения. 
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 «Одеваемся теплее»/«Облака»; 

- релаксация «Мама кошка»; 

- музыкальное задание; 

- ритуал прощания «Облака». 

3 

неделя 

Домашние 

животные и 

их 

детеныши./ 

Дикие 

животные и 

их детеныши. 

Испуг Задачи: 
1.Развитие коммуникативных навыков, 

наблюдательности. 2.Обучение 

распознаванию и выражению испуга, страха, 

радости, грусти, удивления. 3.Профилактика и 

коррекция страхов у детей: животных, 

сказочных персонажей. 

Содержание (№1, с. 42): 
- приветствие; 

- задания: «Я боюсь (мне страшно), когда…», 

«Притворщик», «Испуганное облачко», 

«Испуганное дерево»; 

- подвижная игра «Совушка-сова»; 

- пальчиковая гимнастика «Облака»; 

- музыкальное задание «Испуганный зайчик»; 

- конкурс «Боюсек»; 

- релаксация «Мама кошка»/ упражнение 

«Мишка косолапый»; 

- ритуал прощания «Облако». 

Дидактические игры, 

психомышечая 

тренировка, пальчиковая 

гимнастика, подвижные 

игры, релаксационные 

упражнения. 

4 

неделя 

Дикие 

животные и 

их 

Спокойствие Задачи:  
1.Развитие коммуникативных навыков, 

преодоление тактильных барьеров.  

Дидактические игры, 

подвижные игры, 

релаксационные 
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детеныши./ 

Одежда. 

Обувь. 

Головные 

уборы 

2.Привлечение внимания к эмоциональному 

миру человека. 

Содержание (№1, с. 46): 
- приветствие; 

- беседа; 

- задания: «Я спокоен, когда…», 

«Притворщик», «Логический квадрат», 

«Спокойное облачко», «Поле эмоций» 

- спокойная игра; 

- пальчиковая гимнастика «Облака»/ 

«Одеваемся теплее» самомассаж»; 

- музыкальное задание «Спокойный ёжик»; 

- релаксация «Облака»; 

- ритуал прощания «Облако». 

упражнения, пальчиковая 

гимнастика. 

5 

неделя 

Мебель. 

Части 

мебели./ Дом. 

Квартира. 

 

Словарик эмоций Задачи: 
1.Привлечение внимания к эмоциональному 

миру человека.  

2.Обучение распознавании и выражению 

эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, 

испуг. 

Содержание (№1, с. 49): 
- приветствие  

- психогимнастика «Облако»; 

- задания: «Найди друга», «Собери облачко», 

«Сказочные герои», «Оживи облачко», «Моё 

настроение»; 

Дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика, 

подвижные игры, 

релаксационные 

упражнения. 
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- пальчиковая гимнастика «Облака»; 

- подвижная игра «Замри»; 

- музыкальное задание; 

- релаксация «Облака»; 

- ритуал прощания «Облака». 

Декабрь 

1 

неделя 

Зима. Восприятие 

сенсорных 

эталонов 

предметов (цвет, 

форма, величина) 

Задачи: 
1.Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов.  

2.Развитие мыслительных процессов. 

Содержание (№1, с. 53):  
- приветствие «Незнайка»; 

- игра «Карлики - великаны»; 

- задания: «Будь внимателен»,  

«Знаки», «Загадки-схемы», «Найди лишний», 

«Поле чудес», «Дорисуй-ка»; 

- подвижная игра «Леденею-таю»; 

-самомассаж «Одеваемся теплее»; 

- релаксация «Снежинка»;  

- ритуал прощания. 

Дидактические игры, 

подвижные игры, 

самомассаж, 

релаксационные 

упражнения. 

2 

неделя 

Дикие 

птицы./ 

Мебель. 

Части мебели. 

осприятие свойств 

предметов 

(тяжёлый – 

лёгкий, 

прозрачный – 

непрозрачный, 

Задачи: 

1.Развитие восприятия свойств предметов.  

2.Развитее мышления (сравнение, 

исключение, анализ).  

3.Развитие внимания (зрительное, слуховое).  

4.Развитие воображения и логического 

Дидактические игры, 

подвижные игры. 
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сухой – мокрый, 

горячий - 

холодный) 

мышления. 

Содержание (№1, с. 56): 
- приветствие; 

- задания: «Опиши игрушку», «Лёгкий - 

тяжёлый», «Раскрась лишний предмет», 

«Найди лишний»; 

- игры: «Назови», «Скажи наоборот»; 

- динамическая пауза; 

- ритуал прощания. 

3 

неделя 

Домашние 

птицы./ 

Повар.  

Посуда. 

Мои помощники 

глазки 

Задачи: 
1.Совершенствование восприятия. 

2.Закрепление навыков исследования 

предметов с помощью соответствующих 

органов чувств.  

3.Тренировка зрительных ощущений.  

4.Развитие зрительного внимания.  

5.Развитие зрительной памяти.  

6.Активизация творческой активности. 

Содержание (№1, с. 67): 
- приветствие «Наши помощники»; 

- гимнастика для глаз; 

- упражнения: «Запомни своих друзей», 

«Прогулка»; 

- задания: «Путаница», «Коврик», «Найди 

тень»; 

- игры: «Прятки», «Запрещённое движение»; 

Дидактические игры, 

подвижные игры. 
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- ритуал прощания. 

4 

неделя 

Новый год.  

Елка. 

 

Мой помощник 

носик 

Задачи: 
1.Совершенствования восприятия. 

2.Закрепление навыков исследования 

предметов с помощью соответствующих 

органов чувств.  

3.Тренировка обоняния.  

4.Активизация творческой активности. 

Содержание (№1, с. 73): 
- приветствие «Наши помощники»; 

- гимнастика для носика; 

- упражнения: «Запахи» 

- игры: «Приятный - неприятный»; 

- задания: «Внимательный носик», 

«Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика «Замок»; 

- упражнение на расслабление; 

- ритуал прощания. 

Дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика, 

релаксационные 

упражнения. 

Январь 

2 

неделя 

Зимние игры./ 

Транспорт. 

Мой помощник 

ротик 

Задачи: 
1.Совершенствование восприятия. 

2.Закрепление навыков  

органов чувств.  

исследования предметов с помощью 

соответствующих  

3.Тренировка вкусовых ощущений.  

Дидактические игры, 

подвижные игры, 

пальчиковая гимнастика. 
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4.Активизация творческой активности. 

Содержание (№1, с. 77): 
- приветствие «Наши помощники»; 

- гимнастика для языка; 

- упражнения: «Вкусы»; 

- задания: «Лабиринт», «Угощения»; 

- пальчиковая гимнастика «Сливы»; 

- игра «Угощения»; 

- ритуал прощания. 

3 

неделя 

Посуда./ 

Профессии на 

транспорте. 

Мои помощники 

ушки 

Задачи: 
1.Совершенствование восприятия. 

2.Закрепление навыков исследования 

предметов с помощью соответствующих 

органов чувств.  

3.Тренировка слуховых ощущений.  

4.Развитие слухового внимания. 

5.Развитие слуховой памяти.  

6.Активизация творческой 

активности. 

Содержание (№1, с. 82): 
- приветствие «Наши помощники»; 

- игры: «Лесные звуки», «Тишина и шум», 

«Чей голосок», «Музыкальная корзина», 

«Громкие и тихие звуки»; 

- сказка «История про Волчонка»; 

- задания: «Деревенька», «Внимательные 

Беседа, дидактические 

игры, пальчиковая 

гимнастика, подвижные 

игры. 
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ушки»; 

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»; 

- ритуал прощания. 

4 

неделя 

Продукты 

питания./ 

Почта. 

Профессии. 

Мои помощники 

ручки 

Задачи: 

1.Совершенствования восприятия. 

2.Закрепление навыков исследования 

предметов с помощью органов осязания. 

3.Тренировка тактильных ощущений.  

4.Формирование позитивной мотивации 

общения. 

Содержание (№1, с. 87): 
- приветствие «Наши помощники»; 

- игра «Волшебные дощечки», «Ищем клад», 

«Волшебный мешочек», «Где мы были, мы не 

скажем, а что делали,покажем»; 

- задания: «Найди пару рукавичке», 

«Внимательные ручки» 

- пальчиковая гимнастика «Дружные 

пальчики»; 

- ритуал прощания. 

Дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика, 

подвижные игры. 

Февраль 

1 

неделя 

Комнатные 

растения./ 

Животные 

Севера. 

Мои помощники 

ножки 

Задачи: 
1.Совершенствование восприятия.  

2.Развитие двигательной активности.  

3.Формирование позитивной мотивации 

Беседа, дидактические 

игры, пальчиковая 

гимнастика, подвижные 

игры. 
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общения. 

Содержание (№1, с. 91): 
- приветствие «Наши помощники»; 

- игры: «Где мы были, мы не скажем, а что 

делали, покажем», «Весёлый хоровод»;  

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»; 

- задания: «Найди пару сапожку», «Наведём 

порядок»; 

- ритуал прощания. 

2 

неделя 

Аквариумные 

рыбы./ 

Морские  и  

пресноводные 

рыбы. 

В гостях у сказки Задачи: 
1.Развить воображение, память, 

пантомимическую и речевую 

выразительность. 

2.Закрепить знание содержания сказок. 

3.Развить творческое мышление. 

Содержание: 
- приветствие Сказочное; 

- беседа; 

- игры: «Волшебный сундучок», «Дружные 

предметы», «Собери картинку»; 

- задания: «Лабиринт», «Сказочные герои», 

«Прятки»; 

- подвижная игра «Буратино»; 

- пальчиковая гимнастика: «Лягушка»; 

- ритуал прощания. 

Беседа, дидактические 

игры, пальчиковая 

гимнастика, подвижные 

игры. 

3 Папин Из чего же Задачи: Дидактические игры, 
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неделя праздник./ 

Наша Армия. 

сделаны наши 

мальчишки? 

1.Развитие коммуникативных навыков.  

2.Закрепление знаний об особенностях 

поведения мальчиков.  

3.Работа по развитию самоконтроля. 

Содержание (№1, с. 95): 
- приветствие «Рукопожатие»; 

-беседа «23 февраля»; 

- игры: «Изобрази»;  

- пальчиковая гимнастика «Кораблик»; 

- задания: «Спортсмены», «Транспорт», 

«Найди лишнее», «Настоящий  мастер»; 

- физкультминутка; 

- ритуал прощания. 

подвижные игры, 

пальчиковая гимнастика, 

беседа. 

4 

неделя 

Зима. 

Обобщение. 

Зима/ Зима. 

Зимующие 

птицы. 

Прогулка по 

городу. 

Обобщения 

Задачи: 
1.Развитие мыслительной операции 

обобщение, классификация, рассуждение. 

2.Развитие коммуникативной, эмоциональной 

сферы. 

Содержание: 
- приветствие (с помощью звуков); 

- задания: «Зрители», «В магазине», 

«Помогай-ка собирай-ка»; 

- пальчиковая гимнастика «Приглашение в 

театр»; 

- игры: «Кушать подано», «Зоопарк», «Едем 

Дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика, 

подвижные игры, 

релаксация. 
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домой», «Пожелания»; 

- релаксация «Снежинка»; 

- ритуал прощания. 

Март 

1 

неделя 

Ранняя весна. Из чего же 

сделаны наши 

девчонки? 

Задачи: 
1.Развитие коммуникативных навыков.  

2.Закрепление об особенностях поведения 

девочек.  

3.Способствовать формированию 

доброжелательного отношения к маме, 

бабушке, сестре, тёте. 

Содержание: 
- приветствие «Цветочек»; 

- игры: «Клумба» 

- релаксация: «Цветок дружбы»; 

- пальчиковая гимнастика  

«Цветок»; 

- задания: «Куклы», «Бусы», «Помоги 

бабушке»; 

- динамическая пауза «Уборка»; 

- загадки 

- ритуал прощания. 

Дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика, 

релаксационные 

упражнения. 

2 

неделя 

Мамин день./ 

Женский день 

8 марта. Моя 

семья. 

Страна 

Вообразилия 

Задачи: 
1.Развивать воображение.  

2.Продолжать формировать вербальное 

общение; умение слушать.  

Дидактические игры, 

сказкотерапия, беседа, 

пальчиковая гимнастика, 

подвижные игры. 
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3.Развивать восприятие, внимание, память, 

наглдяно-образное мышление.  

4.Развивать мелкую и общую моторику.  

5.Развивать самосознания. 

Содержание (№1, с. 103): 

- приветствие (с помощью колокольчика); 

- сказка «Путаница»; 

- двигательное упражнение «Теплоход»; 

- задания: «Загадочные животные», 

«Лабиринт», «Волны»; 

- пальчиковая гимнастика «Помощник 

капитана»; 

- подвижная игра «Море волнуется»; 

- ритуал прощания. 

3 

неделя 

Дикие 

животные 

весной./ 

Комнатные 

растения. 

Страна 

Вообразилия. 
Задачи: 
3. Развивать фантазию и воображение. 

4. Формировать интерес к творческим играм. 

Содержание: 
Приветствие «Дружок», игра «Горячо-

холодно», послание, игра «Волшебные 

башмачки», сказка «Так и не так», рисование 

«Чего на свете не бывает», пальчиковая 

гимнастика «Волшебник», задание 

«Вспоминайка», динамическая пауза «Станем 

мы деревьями», игра «Волшебные картинки», 

игра «Волшебные башмачки», игра 

Дидактические игры, 

подвижные игры, 

сказкотерапия, арт-

терапия. 



68 

 

«Подарки». 

4 

неделя 

Домашние 

животные 

весной./ 

Детская 

книга. 

Писатели 

детям. 

День смеха. Задачи: 
1.Развить воображение.  

2.Развить творческое мышление. 

Содержание: 
- приветствие (с помощью смешинок и 

веселинок); 

- беседа «1 апреля»; 

- игры: «Трамвайчик», «Аплодисменты», 

«Жонглёры»; 

- упражнение «Билеты»; 

- динамическая пауза; 

- задания: «Клоуны», «Дрессированные 

жирафы»; 

- ритуал прощания. 

Подвижные игры, 

дидактические игры, 

психогимнастика, беседа. 

Апрель 

1 

неделя 

Русские 

народные 

сказки/ Весна. 

Первые 

цветы. 

Сказка «Маша и 

медведь»/ 

Здравствуй, весна. 

(см. след. 

Неделю) 

Задачи: 
1. Способствовать повышению социальной 

компетентности детей. 

2. Развивать мышление. 

3. Учить навыкам расслабления. 

Содержание: 
приветствие «Дружок», упражнение «Лесная 

дорожка», сказка, обсуждение, игра «Мишка 

косолапый», релаксация «Облака», прощание. 

Сказкотерапия, 

релаксация, беседа, 

подвижная игра. 

2 Весна. Здравствуй, Задачи: Беседа, подвижные игры, 
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неделя Первые 

цветы./ 

Космос. 

весна./ Сказка 

«Маша и 

медведь» (см. 

предыдущую нед) 

1.Развить воображение.  

2.На основе знаний детей о весенних явлениях 

в природе развивать познавательные 

психические процессы. 

3. Развивать умение выразительно передавать 

разнообразие весенней природы в пластике 

движений, слов. 

Содержание: 
- приветствие «Солнышко»; 

- беседа «Времена года?»; 

- игры: «Уходи, Зима!», «Весенняя берёза», 

«Ручеек», «Подснежники», «Прятки с 

птицами»; 

- пальчиковая гимнастика: «Капель», 

«Кораблик»; 

- задание: «Кораблик»; 

- ритуал прощания. 

психогимнастика. 

3 

неделя 

Дикие птицы 

весной./ 

Перелетные 

птицы. 

Сказка «Медведь 

и петух» 

Задачи: 
10. Способствовать повышению социальной 

компетентности детей. 

11. Развивать мышление. 

12. Учить навыкам расслабления. 

Содержание: 
приветствие «Дружок», игра «Мы пойдем 

сейчас налево...», упражнение «Лесная 

дорожка», сказка, обсуждение, игра по сказке 

Сказкотерапия, 

релаксация, беседа, 

подвижная игра. 
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«Куда, куда?», релаксация «Облака». 

4 

неделя 

Транспорт./ 

Животные 

жарких стран. 

Сказка «Волк» Задачи: 
13. Способствовать повышению социальной 

компетентности детей. 

14. Развивать мышление. 

15. Учить навыкам расслабления. 

Содержание: 
приветствие «Дружок», игра «Мы пойдем 

сейчас налево...», упражнение «Лесная 

дорожка», пальчиковая гимнастика 

«Серенький волчок», сказка, обсуждение, игра 

по сказке «Гостеприимный дом», релаксация 

«Облака». 

Сказкотерапия, 

релаксация, беседа, 

подвижная игра. 

Май  

Итоговая диагностика 
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2.1.4. Развивающая работа и психологическая коррекция 

Система оценки планируемых результатов 

Образовательная 

область 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формы работы 

Периодичность 

изучения (кол-

во за год) Целевые ориентиры 
Программно-методическое 

обеспечение 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Оценка 

эмоционального фона, 

энергетики ребенка. 

Комплекс методик «Методика 

определения готовности к 

школе. Прогноз и 

профилактика проблем 

обучения в начальной школе. 

Методическое руководство» 

Тестирование 

(цветовой тест 

Люшера) 

2 р. (сентябрь, 

май) 

Оценка отношения к 

себе, самооценки, 

характера 

взаимоотношения 

ребенка с 

окружающими, 

составление прогноза 

адаптации к школе. 

Проективная методика 

(рисунок дерева) 

Познавательное 

развитие 

Определение 

готовности детей к 

школьному 

обучению. 

Тест Керна-Йирасека shkole- Тестирование 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

Оценка общего 

эмоционального 

состояния ребенка, 

уровня тревожности, 

определение 

источника 

напряженности. 

Комплекс методик «Методика 

определения готовности к 

школе. Прогноз и 

профилактика проблем 

обучения в начальной школе. 

Методическое руководство» 

Тестирование (Тэммл - 

Дорки – Амен) 

2 р. (сентябрь, 

май) 

Познавательное 

развитие 

Оценка скорости 

переработки 

информации, 

внимательности  

Тестирование (тест 

Тулуз-Пьерона) 

Оценка уровня 

развития линейного и 

структурного 

визуального 

мышления  

Тестирование 

(прогрессивные 

матрицы Равена, серии 

А, В) 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми по программам  

Поступление в школу – новый этап в жизни ребенка. Это торжественное событие иногда омрачается тревогой, 

страхом неизвестности. 
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Для создания условий естественного психологического развития ребенка была взята за основу программа 

психологических занятий с детьми дошкольного возраста «Цветик-семицветик». Психологический курс «Цветик-

семицветик. Приключения будущих первоклассников» для детей 6-7 лет. 

Используемые программы, пособия: 

 

1. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет «Приключения 

будущих первоклассников» / Н.Ю. Куражева и др.; под ред. Н.Ю. Куражевой. – СПб. : Речь, 2014. – 208 с. 

2. Куражева Н. Ю. Приключения будущих первоклассников. 120 развивающих заданий для дошкольников 6-7 лет / 

Н. Ю. Куражева, А. С. Тузаева, И. А. Козлова ; под ред. Н. Ю. Куражевой. – СПб. : Речь, 2015. – 96 с. 

3. Машталь О.Ю. Подготовка ребенка к школе. 200 упражнений, заданий, тестов, игр. – СПб: Наука и Техника, 2011. 

– 288 с., ил., CD. 

4. Сунцова А. В., Курдюкова С. В. Изучаем пространство с нейропсихологом: Комплект материалов для работы с 

детьми старшего дошкольного и младшего школьного возраста. – 5-е изд., - М.: Генезис, 2018. – 64 с. + (28 л.) 

5. Сунцова А. В., Курдюкова С. В Развиваем память с нейропсихологом. Комплект материалов для работы с детьми 

старшего дошкольного и младшего школьного возраста. – М.: Генезис, 2018. – 64 с. + (22 л.) 

6. Сунцова А. В., Курдюкова С. В Развиваем внимание с нейропсихологом. Комплект материалов для работы с 

детьми старшего дошкольного и младшего школьного возраста. – 4-е изд. – М.: Генезис, 2018. – 72 с. + (22л.) 

7. Мария Залогина Попробуй повтори. Нейропсихологическая игра Генезис, 2017. 
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8. Степанова О. В. Сказки-подсказки для детей и их родителей. – М.: Генезис, 2016. – 88 с. + 9л.: ил. 

9. Мамайчук И. И. Помощь психолога детям с задержкой психического развития : учебное пособие / И. И. Мамайчук, 

М. Н. Ильина, Ю. М. Миланич. – 2-е изд., исправл. И доп. – СПб. : Эко-Вектор, 2017. – 539 с. 

10.  Машталь О. Ю. Лучшие методики развития способностей у детей 4-6 лет. 300 заданий и упражнений на CD. – 

СПб: Наука и Техника, 2012. – 320 с. 

11. Журавлева Е. Н. Психологическая подготовка детей к школе / Е. Н. Журавлева. – Мозырь : Белый ветер, 2011. – 73 

с. 

На каждом занятии дети знакомятся со сказками для школьной адаптации (в сокращенном варианте, т.к. функции 

внимания у детей с ЗПР и повышенная утомляемость делают невозможным использование сказок в полном объеме), 

которые оказывают организующее влияние на учебную деятельность, учат правильно обращаться со школьными 

принадлежностями, развивают аккуратность и самостоятельность, позволяют понять логику процесса обучения, 

позволяют выработать эффективные стратегии поведения в тех или иных школьных ситуациях. 

Учитывая тот фактор, что ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста является сюжетно-ролевая игра, 

занятия проводятся в игровой форме с элементами учебной деятельности. После каждого занятия даются рекомендации 

для закрепления материала, пройденного на занятии. 

Целевые ориентиры: создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

Задачи:  

1. Создавать условия для формирования произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности. 
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2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка. 

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности. 

4. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. 

5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность детей, навыки партнерского 

общения. 

6. Формировать эстетические представления. 

7. Способствовать развитию полоролевой идентификации. 

8. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию структуры деятельности. 

9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика. 

10. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива. 

Формы работы с детьми в рамках программы: групповые занятия. 

Количество детей в группе: до 6 человек. 

Время занятия: 30 минут. 

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы: 

1. Организационный этап 

 Создание эмоционального настроя в группе; 

 Упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. 

2. Мотивационный этап 
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 Сообщения темы занятия, появление персонажа; 

 Выяснение исходного уровня знаний детей по данной теме. 

3. Практический этап 

 Подача новой информации на основе имеющихся данный. 

 Задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, воображения) и творческих 

способностей. 

 Отработка полученных навыков на практике. 

4. Рефлексивный этап 

 Обобщение нового материала. 

 Подведение итогов занятия.
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Зачастую только в старшем дошкольном возрасте педагоги осознают очевидные трудности в усвоении программы 

детского сада, которые выражаются в слабой активности детей на занятиях, в трудностях запоминания учебного 

материала, в повышенной отвлекаемости. Психологическая коррекция дошкольников с ЗПР должна быть направлена на 

предупреждение и коррекцию имеющихся недостатков психического развития, подготовку ребенка к обучению в 

образовательном учреждении. Основная цель психологической коррекции детей с ЗПР в дошкольном возрасте – это 

формирование познавательных функций, обогащение практического опыта, формирование коммуникативной и 

эмоционально-волевой сферы. 

Дошкольники с ЗПР особо нуждаются в постоянно поддерживаемой взрослыми атмосфере успеха. Она должна 

относиться как к предметно-практической деятельности, в которой ребенок смог бы усваивать новые способы и навыки 

и переносить их в другие ситуации, так и к межличностному взаимодействию. Неразвитость и специфичность 

коммуникативных потребностей детей с ЗПР требует параллельного ведения и индивидуальной и коллективной работы. 

Наравне с познавательным должно оптимизироваться эмоциональное развитие детей с ЗПР.  

Основные принципы психокоррекционной работы с дошкольниками с ЗПР: 

 Принцип деятельностного подхода. Психокоррекция должна проходить в процессе того вида деятельности, который 

доступен ребенку. 

 Принцип комплексного подхода. Необходимость тесного контакта психолога с дефектологом, логопедом, 

воспитателем и родителями. 

 Иерархический принцип требует ориентации не только на уровень актуального развития, но и на зону ближайшего 

развития. 

 Клинико-психолого-педагогический принцип предполагает учет формы и степени тяжести задержки психического 

развития, ведущего патопсихологического синдрома и социально-педагогической ситуации развития ребенка.  
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 Казуальный принцип предполагает, что коррекция направляется не только на симптом, но и на причину имеющихся 

проблем. 

Направления коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР: 

 Формирование регуляции деятельности; 

 Развитие памяти; 

 Развитие внимания; 

 Развитие мыслительных процессов; 

 Развитие социально-коммуникативных навыков; 

 Развитие эмоционально-волевой сферы. 

 

Месяц, 

неделя 

Лексическая 

тема 

Тема НОД Задачи, содержание Формы работы, методы 

Сентябрь 

Первичная диагностика (3 недели) 

3 

неделя 

Овощи. Труд 

взрослых на 

полях и 

Создание 

Лесной 

школы 

Задачи: 
1. Знакомство детей друг с другом. 

2. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика, 
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огородах. 3. Снятие телесного и эмоционального 

напряжения. 

4. Создание эмоционально 

положительного климата в группе. 

5. Развитие зрительной и словесной 

памяти. 

6. Развитие внимания. 

Содержание (№1, с. 19): 
Упражнение «Дружок», упражнение «Кто 

сегодня к нам пришел» с колокольчиком,  

игра «Поезд», сказка «Создание Лесной 

школы», игра «Ветер дует на…», 

пальчиковая гимнастика (упр. «Колечко»), 

упражнения для развития тонкой 

моторики комплекс 1 (задание 1) (№9, с. 

316), задание «Учитель Еж» (поэтапное 

рисование), «Не пропусти хлопок» (№3 с. 

159), игра «Запоминай-ка», игра 

«Попробуй, повтори!» (№7), игра «Доброе 

животное». 

работа в тетради. 

Октябрь 

1 

неделя 

Фрукты. Труд 

взрослых в 

садах. 

Букет для 

учителя 

Задачи: 

1. Продолжение знакомства детей друг с 

другом и педагогом. 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, дидактические 

игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 
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2. Развитие коммуникативной сферы 

детей. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

3. Развитие эмоциональной сферы детей. 

Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему 

проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, интонацию. 

4. Развитие внимания, памяти, 

мышления. 

5. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

6. Развитие произвольности психических 

процессов (умение слушать 

инструкцию взрослого, соблюдать 

правила игры). 

Содержание (№1, с. 23): 
Приветствие «Дружок», упражнение «Кто 

сегодня к нам пришел?» с колокольчиком,  

игра «Поезд», сказка «Букет для учителя», 

пальчиковая гимнастика (упр. «Колечко»), 

упражнения для развития тонкой 

моторики комплекс 1 (задание 1) (№9, с. 

316), «Не пропусти хлопок» (№3 с. 159), 

корректурная проба (№3, с. 160), игра 

«Царевна Несмеяна» (№3 с. 161), задание 

«Словарик эмоций», игра «Попробуй, 

работа в тетради, 

психогимнастика. 
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повтори» (№7), игра «Доброе животное». 

2 

неделя 

Ягоды и грибы. 

Сбор грибов и 

ягод осенью. 

Смешные 

страхи 

Задачи: 
1. Сплочение группы, развитие умения 

выступать публично. 

2. Развитие навыков вербального и 

невербального мышления, снятие 

телесного и эмоционального 

напряжения. 

3. Развитие эмоциональной сферы детей. 

Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему 

проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, интонацию. 

4. Развитие памяти, внимания, 

воображения. 

5. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

6. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 28): 
Приветствие «Дружок», упражнение «Кто 

сегодня к нам пришел?», игра «Все, кого 

зовут…», игра «Трамвайчик», сказка 

«Смешные страхи», пальчиковая 

гимнастика (упр. «Колечко», «Кулак-

ребро-ладонь»), упражнения для развития 

тонкой моторики комплекс 1 (задание 1) 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика, 

работа в тетради, 

психогимнастика, беседа. 
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(№9, с. 316), задание в тетради 

«Лабиринт», задание в тетради «Словарик 

эмоций», игра «Зеркало» (№3 с. 255), игра 

малой подвижности «Угадай животное» 

(№11, с. 27), упражнение «Доброе 

животное». 

3 

неделя 

Осень. Деревья 

осенью. 

Игры в школе Задачи: 
1. Развитие коммуникативных навыков. 

2. Развитие внимания, мышления, 

воображения, памяти. 

3. Развитие умения выступать публично. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 
Приветствие «Дружок», упражнение 

«Настроение по кругу» с мячом, вводная 

беседа, подвижная игра «Мы играем», 

сказка «Игры в школе», игра «Ветер дует 

на…», пальчиковая гимнастика (упр. 

«Колечко», «Кулак-ребро-ладонь»), 

упражнения для развития тонкой 

моторики комплекс 1 (задание 1, 2) (№9, 

с. 316), задание «Приветливая белочка», 

задание «Вежливые слова», подвижная 

игра «Найди по сигналу» (№ 11, с. 29), 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 
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релаксация «Осенний лес» в ТСК. 

4 

неделя 

Человек. Части 

тела. 

Школьные 

правила 

Задачи: 
1. Развитие навыков культурного 

общения. 

2. Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему 

проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, интонацию. 

3. Развитие внимания, мышления, 

памяти. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 
Приветствие «Дружок», упражнение 

«Настроение по кругу» с мячом, 

упражнение-приветствие с фонтанчиком, 

игра «Волшебный сундучок», сказка 

«Школьные правила», упражнение 

«Правила на занятиях», пальчиковая 

гимнастика (упр. «Колечко», «Кулак-

ребро-ладонь», «Лезгинка»), упражнения 

для развития тонкой моторики комплекс 1 

(задание 1, 2) (№9, с. 316),  Корректурная 

проба (№3, с. 158), задание «Вежливые 

слова», игра «Слушай команду, не 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 
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запутайся», упражнение «Правильно-не 

правильно», игра-релаксация «Солнечный 

лучик» в ТСК(№1, с. 38). 

Ноябрь 

1 

неделя 

Домашние 

птицы 

Собирание 

портфеля 

Задачи: 
1. Развитие зрительной памяти, слухового 

внимания, мышления. 

2. Развитие навыков общения, умения 

выступать публично, высказывать свое 

мнение. 

Содержание: 

Приветствие «Дружок», игра «Ветерок», 

упражнение «Настроение по кругу» с 

мячом, загадка «Портфель», игра «12 

одинаковых предметов» (№6, лист 11), 

игра «Собирание портфеля», сказка 

«Собирание портфеля», пальчиковая 

гимнастика (упр. «Колечко», «Кулак-

ребро-ладонь», «Лезгинка»), упражнения 

для развития тонкой моторики комплекс 1 

(задание 1, 2) (№9, с. 316), задание в 

тетради «Путаница», игра «Построй 

колонну, шеренгу, круг», игра «Не 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 
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пропусти хлопок» (№3 с. 159), 

упражнение «Передай радость», 

релаксация в ТСК. 

2 

неделя 

Домашние 

животные и их 

детеныши. 

Белочкин сон Задачи: 
1. Развитие эмоциональной сферы. 

2. Развитие коммуникативной сферы. 

3. Развитие восприятия, памяти, 

внимания, мышления. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 

Приветствие «Дружок», упражнение «Я 

рад вас видеть!», упражнение 

«Настроение по кругу», сказка «Белочкин 

сон», игра «Составь картинку», 

рассматривание пиктограммы, 

фотографий, картинок «Удивление», 

беседа об удивлении, пальчиковая 

гимнастика (упр. «Колечко», «Кулак-

ребро-ладонь», «Лезгинка», «Зеркальное 

рисование»), упражнения для развития 

тонкой моторики комплекс 1 (задание 1, 

2) (№9, с. 316), задание «Лабиринт», игра 

«Ванька-встанька», игра «Что спрятано в 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 
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белочкином рюкзаке?», Задание 

«Внимание! Внимание!», игра 

«Воздушный шар». 

3 

неделя 

Дикие животные 

и их детеныши. 

Госпожа 

аккуратность 

Задачи: 
1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы. 

2. Развитие волевой сферы, зрительной 

памяти, внимания, мышления. 

3. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

Содержание: 

Упражнение «Перышко», «Настроение по 

кругу», сказка «Госпожа Аккуратность», 

пальчиковая гимнастика (упр. «Колечко», 

«Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка», 

«Зеркальное рисование»), задание 

«Наведи порядок», задание «Корректор-

1». Бланк 16 (№3, с. 160), игра с мячом 

«Ванька-встанька», задание «Дорисуй-

ка», игра «Эстафета дружбы».  

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 

4 

неделя 

Одежда.  

Головные уборы 

Жадность Задачи: 
1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы. 

2. Развитие волевой сферы детей, 

зрительной памяти, внимания, 

мышления. 

3. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 
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Содержание: 
Упражнение «Я рад вас видеть!» (с 

бутафорской свечой), загадка «Жадина», 

игра «Поделись с другом», сказка 

«Жадность», упражнение «Мостик 

дружбы», пальчиковая гимнастика (упр. 

«Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», 

«Лезгинка», «Зеркальное рисование», 

«Ухо-нос»), задание «Логическая 

цепочка», задание корректурная проба. 

Бланк 25 (№3, с. 163), игра «Куда 

пойдем?», самомассаж «Одеваемся 

теплее», игра «Тихая эстафета» (О.Ю. 

Машталь с. 162), упражнение «Костер 

дружбы». 

5 

неделя 

Обувь. Волшебное 

яблоко 

Задачи: 

1. Развитие навыков общения, умения 

выступать публично, высказывать свое 

мнение. 

2. Развитие эмоциональной сферы. 

3. Развитие внимания, мышления. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

Содержание: 

Игра «Подари мне свою улыбку», сказка 

«Волшебное яблоко (воровство)», 

рассматривание пиктограммы, 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 
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фотографий, картинок «Стыд», беседа о 

чувстве стыда, пальчиковая гимнастика 

(упр. «Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», 

«Лезгинка», «Зеркальное рисование», 

«Ухо-нос»), задание «Право-лево», 

задание «Логический квадрат», игра 

«Передай мяч», задание «Вкусные 

яблочки», игра «Летит по небу шар». 

Декабрь 

1 

неделя 

Зима. Подарки в 

день 

рождения 

Задачи: 
1. Развитие сферы общения детей, 

навыков культурного общения. 

2. Развитие памяти, внимания, 

воображения. 

3. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 

Упражнение «Мы здесь!», игра «Угадай-

ка», сказка «Подарки в день рождения», 

упражнение «Какой игрушки не 

хватает?», пальчиковая гимнастика (упр. 

«Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», 

«Лезгинка», «Зеркальное рисование», 

«Ухо-нос», «Змейка»), игра «Когда это 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 
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бывает?», задание «Что изменилось?» 

(№5, лист 7б), игра «Подарки», 

упражнение «Если весело живется». 

2 

неделя 

Мебель. Части 

мебели 

Домашнее 

задание 

Задачи: 
1. Развитие навыков общения у детей, 

умения работать в паре. 

2. Развитие речи и логического 

мышления. 

3. Развитие зрительной памяти, слухового 

внимания, мышления. 

4. Развития мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 
Упражнение «Колокольчик», игра 

«Отгадай предмет по его частям», сказка 

«Домашнее задание», игра «Картинки-

загадки», пальчиковая гимнастика (упр. 

«Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», 

«Лезгинка», «Зеркальное рисование», 

«Ухо-нос», «Змейка»), задание 

«Коврики», упражнение «Небылицы». 

Бланк 56 (№3, с. 167), задание в тетради 

«Четвертый лишний», упражнение 

«Молодцы!». 

 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 
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3 

неделя 

Повар.  Посуда. Школьные 

оценки 

Задачи: 
1. Развитие навыков общения детей. 

2. Развитие мышления (анализ, 

логическое мышление). 

3. Развитие внимания (зрительное 

внимание, распределение, слуховое). 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 
Игра «Мячик», игра «Билетики», игра 

«Трамвайчик», сказка «Школьные 

оценки», игра «Парные картинки» 

(посуда), пальчиковая гимнастика (упр. 

«Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», 

«Лезгинка», «Зеркальное рисование», 

«Ухо-нос», «Змейка»), задание в тетради 

«Логические цепочки», задание 

«Пятерочка», игра «Не пропусти хлопок» 

(№3, с. 170), задание «Оценка», 

релаксация «Снежинка». 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 

4 

неделя 

Новый год. Ленивец Задачи: 
1. Развитие навыков общения у детей. 

2. Развитие мышления (анализ, 

логическое мышление). 

3. Развитие слухового и зрительного 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 
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внимания, распределения внимания. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 
Игра «Ладошки», сказка «Ленивец», 

пальчиковая гимнастика (комплекс 2. 

Упр. «Массаж ушных раковин»), задание 

в тетради «Медвежата», задание 

«Корректор-1», игра «Леденею-таю», 

дыхательная гимнастика «Сдуть снежинку 

с варежки», задание «Медвежата», 

задание «Логический квадрат», задание 

«Новогодние подарки» (№2, с. 62), 

задание «Азбука эмоций» (№2, с. 61), игра 

«Кричалки-шепталки-молчалки», 

упражнение «Волшебное кольцо». 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 

Январь 

2 

неделя 

Транспорт. 

Профессии на 

транспорте. 

 

Списывание Задачи: 
1. Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей. 

2. Развитие внимания, логического 

мышления. 

3. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности психических 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 
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процессов. 

Содержание: 
Игра «Колокольчик», «Путешествие в 

лес», упражнение «Путешествие в лес», 

сказка «Списывание», задание 

«Корректурная проба». Бланк 21 (№3, с. 

163), пальчиковая гимнастика (комплекс 

2. Упр. «Массаж ушных раковин», 

«Перекрестные движения»), игра 

«Определения», задание «Логические 

цепочки», игра «Слушай команду, не 

запутайся», задание «Последовательные 

картинки», упражнение «Доброе 

животное». 

3 

неделя 

Ателье. 

Профессии. 

Подсказка Задачи: 
1. Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей. 

2. Развитие внимания, логического 

мышления. 

3. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 

Упражнение «Хорошие новости», загадка 

«Снежинка», сказка «Подсказка», 

пальчиковая гимнастика (комплекс 2. 

Подгрупповая форма работы. 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 
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Упр. «Массаж ушных раковин», 

«Перекрестные движения»), задание 

«Интеллектуальные таблицы». Бланк 76 

(№3, с. 171) игра «Построй колонну, 

шеренгу, круг», задание «Логический 

квадрат», игра «Чего не стало?» (одежда), 

задание «Азбука эмоций», упражнение 

рукопожатие по кругу. 

4 

неделя 

Почта. 

Профессии. 

Обманный 

отдых 

Задачи: 
1. Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей. 

2. Развитие внимания, логического 

мышления, зрительной памяти, 

воображения. 

3. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 
Приветствие по кругу с мячом, 

физкультминутка «Путешествие в лес», 

сказка «Обманный отдых», упражнение 

«Что сначала, что потом?», игра 

«Почтомобиль» (№5, с. 56), пальчиковая 

гимнастика (комплекс 2. Упр. «Массаж 

ушных раковин», «Перекрестные 

движения», «Качание головой»), задание 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 
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«Логический ряд», упражнение «Летит по 

небу шар». 

5 

неделя 

Стройка. 

Инструменты 

 

Бабушкин 

помощник 

Задачи: 

1. Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей. 

2. Развитие мышления, внимания. 

3. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 

Приветствие «Здравствуйте!», вводная 

беседа, упражнение «Путешествие в 

Лесную школу», сказка «Бабушкин 

помощник», пальчиковая гимнастика 

(комплекс 2. Упр. «Массаж ушных 

раковин», «Перекрестные движения», 

«Качание головой»), задание «Внимание! 

Внимание!», задание «Графический 

диктант», задание «Лабиринт», игра 

«Зеваки», упражнение «Эстафета 

дружбы». 

Речевые игры, сказкотерапия, 

пальчиковая гимнастика, 

дидактические игры, работа в 

тетради, психогимнастика, 

беседа, подвижные игры. 

Февраль 

1 Животные Прививка Задачи:  
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неделя Севера. 1. Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей. 

2. Развитие внимания, мышления, 

зрительной памяти, воображения. 

3. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 112): 

Упражнение «Я рад вас видеть!», загадка 

(филины и совы), сказка «Прививка», игра 

«Составь картинку», игра «Замри», 

пальчиковая гимнастика (комплекс 2. 

Упр. «Массаж ушных раковин», 

«Перекрестные движения», «Качание 

головой», «Горизонтальная восьмерка»), 

задание «Путаница», игра «Волшебный 

мешочек» (животные), задание «Лесная 

больница», упражнение «Солнечный 

лучик». 

2 

неделя 

Морские  и  

пресноводные 

рыбы 

Больной друг Задачи: 

1. Развитие эмоциональной сферы детей, 

эмпатии. 

2. Развитие внимания, мышления, 
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воображения. 

3. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 117): 
Упражнение «Давайте поздороваемся», 

беседа «Настоящий друг», сказка 

«Больной друг», пальчиковая гимнастика 

(комплекс 2. Упр. «Массаж ушных 

раковин», «Перекрестные движения», 

«Качание головой», «Горизонтальная 

восьмерка»), задание «Снежинки», 

задание «Рыбки» (№2, с. 65), 

физкультминутка «Пусть всегда будет 

мир», релаксация «Рыбки». 

3 

неделя 

Наша Армия. Ябеда Задачи: 
1. Развитие эмоциональной сферы детей, 

эмпатии. 

2. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления. 

3. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 
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5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 

Упражнение «Доброе утро», 

физкультминутка «Самолет», загадка 

(ябеда), сказка «Ябеда», игра «Составь 

картинку», пальчиковая гимнастика 

(комплекс 2. Упр. «Массаж ушных 

раковин», «Перекрестные движения», 

«Качание головой», «Горизонтальная 

восьмерка», «Симметричные рисунки»), 

задание «Логический квадрат», задание 

«Прятки», упражнение «Комплименты». 

4 

неделя 

Зима. Зимующие 

птицы. 

Шапка-

невидимка 

Задачи: 
1. Развитие эмоциональной сферы детей, 

эмпатии. 

2. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления. 

3. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

 



99 

 

Содержание (№1, с. 127): 

Игра «Ладошки», игра «Мышиный хор», 

сказка «Шапка-невидимка», игра 

«Составь картинку», игра «Волшебная 

шляпа, пальчиковая гимнастика (комплекс 

2. Упр. «Массаж ушных раковин», 

«Перекрестные движения», «Качание 

головой», «Горизонтальная восьмерка», 

«Симметричные рисунки»), 

интеллектуальные таблицы. Бланк 78 (№3, 

с. 172), задание «Лабиринт», релаксация 

«Снежинка». 

Март 

1 

неделя 

Ранняя весна. Задача для 

лисенка 

Задачи: 
1. Развитие эмоциональной сферы детей. 

2. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, воображения. 

3. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 132): 
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Игра «Здравствуйте», полоса препятствий 

«Путешествие в лес», сказка «Задача для 

Лисенка», пальчиковая гимнастика 

(комплекс 2. Упр. «Массаж ушных 

раковин», «Перекрестные движения», 

«Качание головой», «Горизонтальная 

восьмерка», «Симметричные рисунки», 

«Медвежьи покачивания»), задание 

«Логический ряд», задание «Что забыл 

художник?» Бланк 103 (№3, с. 181), игра 

«Запрещенное движение», задание 

«Фантазеры», упражнение «Доброе 

животное». 

2 

неделя 

Женский день 8 

марта. Моя 

семья. 

Спорщик Задачи: 
1. Развитие эмоциональной сферы детей. 

2. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, зрительной 

памяти. 

3. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольных процессов. 

Содержание (№1, с. 138): 
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Упражнение «Наши помощники», сказка 

«Спорщик», пальчиковая гимнастика 

(комплекс 2. Упр. «Массаж ушных 

раковин», «Перекрестные движения», 

«Качание головой», «Горизонтальная 

восьмерка», «Симметричные рисунки», 

«Медвежьи покачивания»), задание 

«Логический квадрат», игра «Топ-хлоп», 

задание «Азбука эмоций», задание 

«Внимание! Внимание!», игра-

упражнение «Если весело живется». 

3 

неделя 

Комнатные 

растения. 

Обида Задачи: 
1. Развитие эмоциональной сферы детей. 

2. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, воображения. 

3. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 

Упражнение «Я рад вас видеть!», 

«Появление тайного послания», сказка 
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«Обида», пальчиковая гимнастика 

(комплекс 2. Упр. «Массаж ушных 

раковин», «Перекрестные движения», 

«Качание головой», «Горизонтальная 

восьмерка», «Симметричные рисунки», 

«Медвежьи покачивания»), задание 

«Парные фигуры», задание «Найди 

лишнее», игра «Слушай хлопки», задание 

«Аналогии», упражнение 

«Комплименты». 

4 

неделя 

Детская книга. 

Писатели детям. 

Хвосты Задачи: 
1. Развитие эмоциональной сферы детей. 

2. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, зрительной 

памяти. 

3. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 

Упражнение «Наши помощники», беседа 

«Все мы разные», сказка «Хвосты», 

 



103 

 

пальчиковая гимнастика (комплекс 2. 

Упр. «Массаж ушных раковин», 

«Перекрестные движения», «Качание 

головой», «Горизонтальная восьмерка», 

«Симметричные рисунки», «Медвежьи 

покачивания»), игра «Угадай сказку», 

игра «Кто лишний?», задание «Дорисуй-

ка!», игра «Пять сказок», упражнение 

«Волшебное кольцо». 

Апрель 

1 

неделя 

Весна. Первые 

цветы. 

Драки Задачи: 
1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы детей. 

2. Развитие зрительного внимания, 

быстроты реакции. 

3. Развитие логического мышления, 

восприятия. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 152): 

Упражнение «Здравствуйте!», 

физкультминутка «Отправляемся гулять», 
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сказка «Драки», пальчиковая гимнастика 

(комплекс 2. Упр. «Массаж ушных 

раковин», «Перекрестные движения», 

«Качание головой», «Горизонтальная 

восьмерка», «Симметричные рисунки», 

«Медвежьи покачивания», дыхательная 

гимнастика), задание «Двойняшки», игра 

«Дотронься до…», задание «Букет для 

принцессы» (№5, с. 47), релаксация 

«Первый цветок». 

2 

неделя 

Космос. Грубые слова Задачи: 
1. Развитие навыков вербального и 

невербального общения, навыков 

культурного общения. 

2. Развитие эмоциональной сферы детей. 

3. Развитие зрительного внимания, 

памяти. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 157): 

Упражнение «Я рад вас видеть!», беседа 

«Волшебные слова», сказка «Грубые 
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слова», пальчиковая гимнастика 

(комплекс 2. Упр. «Массаж ушных 

раковин», «Перекрестные движения», 

«Качание головой», «Горизонтальная 

восьмерка», «Симметричные рисунки», 

«Медвежьи покачивания», дыхательная 

гимнастика), задание «Космическое 

путешествие» (№5, с. 31), задание 

«Космические гонки» (№5, с. 38), 

упражнение «Ругаемся овощами», игра 

«Подарки», релаксация «Космос». 

3 

неделя 

Дикие животные 

весной. 

Дружная 

страна 

Задачи: 
1. Развитие навыков вербального и 

невербального общения, навыков 

культурного общения. 

2. Развитие эмоциональной сферы детей. 

3. Развитие внимания, мышления. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Содержание: 

Упражнение «Давайте поздороваемся», 

упражнение «Путешествие в Лесную 
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школу», сказка «Дружная страна», 

пальчиковая гимнастика (комплекс 1), 

задание «Коврик», задание «Четвертый 

лишний», задание «Азбука эмоций», 

релаксация «Рыбки», игра с мячом «Кто в 

воде живет?», упражнение «Эстафета 

дружбы». 

4 

неделя 

Животные 

жарких стран. 

Дружная 

команда 

Задачи: 
1. Развитие навыков вербального и 

невербального общения, навыков 

культурного общения. 

2. Развитие эмоциональной сферы 

детей. 

3. Развитие внимания, мышления. 

Содержание: 
Приветствие «Дружок», упражнение 

«Настроение» с мячом, сказка 

«Неразлучные друзья» (№7, с. 15), 

упражнение «Гимнастика для ица» (№3, с. 

252), игра «Слепой и поводырь» (№3, с. 

257), игра «Магнит», упражнение «Доброе 

животное». 

 

 

Май 

Итоговая диагностика 
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2.2. Взаимодействие с семьями воспитанников 

2.2.1. Консультирование 

Проблема Содержание психологической помощи 

Консультирование по 

проблемам трудностей в 

обучении 

Развитие познавательной активности, 

любознательности, наблюдательности, умения 

рассуждать. Детские вопросы как форма 

познавательной активности. Приемы повышения 

работоспособности, тренировки памяти. Развитие 

элементов произвольного внимания. Учет 

детских интересов в процессе обучения. Развитие 

представлений об окружающем, обогащение 

впечатлений. Развитие самоорганизации 

деятельности. 

Консультирование по 

проблемам детско-

родительских 

взаимоотношений 

Учет в организации взаимодействия с детьми 

особенностей дошкольного возраста: 

импульсивность, отвлекаемость, неустойчивость 

внимания, повышенная двигательная активность, 

эмоциональное «заражение» и т.п.Определение 

оптимальных требований к ребенку. 

Эффективные стратегии поведения в трудных 

воспитательных ситуациях, учет темперамента 

ребенка. Взаимодействие с членами семьи, в том 

числе братьями и сестрами. 

Определение оптимальных требований к ребенку. 

Эффективные стратегии поведения в трудных 

воспитательных ситуациях, учет темперамента 

ребенка. Взаимодействие с членами семьи, в том 
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числе братьями и сестрами. 
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Проблема Содержание психологической помощи 

Консультирование по 

проблемам трудностей в 

обучении 

Развитие познавательной активности, 

любознательности, наблюдательности, умения 

рассуждать. Детские вопросы как форма 

познавательной активности. Приемы повышения 

работоспособности, тренировки памяти. Развитие 

элементов произвольного внимания. Учет 

детских интересов в процессе обучения. Развитие 

представлений об окружающем, обогащение 

впечатлений. Развитие самоорганизации 

деятельности. 

Консультирование по 

проблемам детско-

родительских 

взаимоотношений 

Учет в организации взаимодействия с детьми 

особенностей дошкольного возраста: 

импульсивность, отвлекаемость, неустойчивость 

внимания, повышенная двигательная активность, 

эмоциональное «заражение» и т.п.Определение 

оптимальных требований к ребенку. 

Эффективные стратегии поведения в трудных 

воспитательных ситуациях, учет темперамента 

ребенка. Взаимодействие с членами семьи, в том 

числе братьями и сестрами. 

Определение оптимальных требований к ребенку. 

Эффективные стратегии поведения в трудных 

воспитательных ситуациях, учет темперамента 

ребенка. Взаимодействие с членами семьи, в том 

числе братьями и сестрами. 
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Консультирование по 

проблемам 

межличностного 

взаимодействия в 

образовательном 

процессе 

Преодоление конфликтов. Эффективные 

стратегии поведения в конфликтных ситуациях. 

Приемы саморегуляции психоэмоциональных 

состояний. Выбор стиля общения, позиции в 

общении. Приемы продуктивного делового 

общения. Противодействие манипуляциям. 

Консультирование по 

проблемам 

адаптации/дезадаптации 

детей 

Психологические условия успешной адаптации. 

Преодоление негативного отношения к детскому 

саду, страха разных видов деятельности, 

неуверенности. Черты акцентуаций по 

гипертимному, сензитивному, истероидному, 

неустойчивому и другим типам личности. 

Проблемы популярных и изолированных 

дошкольников. 

Необоснованные претензии на лидерство как 

проявление дезадаптации. Преодоление у ребенка 

самоизоляции, высокой тревожности, страхов, 

агрессивности, конфликтности, 

неорганизованности, нарушения норм поведения, 

неадекватной самооценки, негативного 

отношения к общению, в том числе с конкретным 

взрослым, сверстником. 

Консультирование по 

проблемам раннего 

развития детей 

Организация развивающих занятий с детьми, 

предметно-развивающей среды в семье. 

Организация игрового общения с детьми. 

Организация художественно-творческой 

деятельности ребенка в семье. Интеллектуальное 

развитие ребенка в семье. Проявление 
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склонностей, способностей и одаренности. 

Особенности организации предметного 

пространства и взаимодействия с одаренным 

ребенком, создание безопасной психологической 

базы, преодоление трудностей во 

взаимоотношениях с окружающими. 

Консультирование по 

проблемам 

психологической 

готовности ребенка к 

обучению в школе 

Формирование компонентов готовности к школе. 

Проявления кризиса 7 лет и выбор оптимальной 

стратегии взаимодействия с ребенком. 

Психологические требования  организации 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к 

школьному обучению. 
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2.3.2. Психологическое просвещение и психологическая профилактика 

Основанием для объединения этих двух разных направлений в единое 

целое является то, что просвещение родителей носит профилактический 

характер.  

В круг актуальных вопросов, предлагаемых психологом родителям и 

педагогам входят: 

1. возрастные особенности детей; 

2. условия, необходимые для полноценного психологического развития; 

3. готовность к школе и т.д. 

Другими словами, родители должны получать своевременную 

информацию об актуальном состоянии ребенка (процессе его развития, 

сформированности каких-либо навыков и т.д.) и возможных проблемах, 

которые могут возникнуть в будущем при несоблюдении правил.  

Используемые в ДОУ методы психологического просвещения и 

психопрофилактики: 

1. Выступления педагога-психолога на родительских собраниях. 

2. Обновление стендовой информации. 

3. Приглашение родителей на обсуждение результатов диагностики детей. 

4. Проведение семинаров. Эффективность психопрофилактической работы 

психолога определяется грамотным отбором тем выступлений. Они должны 

быть результатом анализа ситуации развития ребенка, особенностей склада 

семейного воспитания, а не просто желания рассказать родителям о чем-то 

интересном. 

5. Ведение электронной переписки с родителями воспитанников. 
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6. Подбор новых форм и методов взаимодействия с родителями в группах 

детского сада. 

7. Разработка программы адаптации поступающего в ДОУ ребенка. 

8. Подготовка и проведения встреч родительского клуба. 



114 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

  

Кабинет психолога оснащен столом и двумя стульями, полки с игрушками, 2 

детских стола и детские стулья. 

, полки для книг и документации 

Имеется наличие 

психологической литературы; 

диагностических методик; 

коррекционно-развивающих методик. 

Литературу можно классифицировать по следующим разделам: 

по общей психологии (включая словари); 

по детской психологии и возрастным особенностям детей; 

коррекционно-развивающая; 

сказкотерапия; 

по диагностике уровня развития детей; 

для родителей; 

по организации психологической службы в ДОУ. 

Игровое пространство включает: 

наборы мозаик из пластмассы; 

пазлы; 

пирамиды,  



115 

 

конструкторы 

набор строительного материала; 

различные головоломки; 

тематические игры; 

дидактические игры; 

картинки с различными эмоциональными выражениями; 

тематические наборы фигурок для игры в психологической песочнице; 

куклы. 

Такой перечень игровых материалов способствует использованию 

психологом широкого спектра терапевтических техник. 

Основные принципы, которыми руководствуется психолог, организуя 

пространство кабинета – комфортность, гармоничность, доверительность 

атмосферы. 
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