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                                                                              Министерство просвещения Российской Федерации

Управление образования, спорта и физической культуры администрации г. Орла

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«Детский сад № 83 комбинированного вида»                                                                                                                                          

                                                                  Утверждаю 

                                                                                            Заведующая МБДОУ №83

                                                                                                                                                  ___________  Калашникова Г.К                                                                              
Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ

День 1

Возрастная категория: 1,5-3; 3-7

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность, (ккал)
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	Масса, брутто, г
	Масса нетто, г
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак 1
	1.Макаронные изделия отварные
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- макаронные изделия группы А
	36/54
	36/54
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	3/4,5
	3/4,5
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	100/150
	2,9/4,85
	4,1/6,15
	10,8/21,2
	118/187
	0/0
	

	
	2.Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	
	№ 263

	
	- чай
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	

	
	- чай-заварка
	
	45
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	7
	7
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	135
	135
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	180
	0,1
	0
	7/7
	36,6
	0
	

	
	3.Бутерброд с маслом и сыром
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	20/30
	20/30
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	7/8
	7/8
	
	
	
	
	
	

	
	- сыр
	8,5/12,7
	8/12
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	(20/7/8)/(30/8/12)
	2,16/3,7
	7,62/9,53
	6,47/9,19
	108,35/140,97
	0,06/0,08
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	
	
	5,16/8,65
	11,72/15,68
	24,27/37,39
	252,95/354,57
	0,06/0,08
	

	Завтрак 2
	1.Компот из свежих яблок
	
	
	
	
	
	
	
	№ 240

	
	- яблоки свежие
	34/45,5
	30/40
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	129/172
	129/172
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	6/10
	6/10
	
	
	
	
	
	

	
	- кислота лимонная
	0,15/0,2
	0,15/0,2
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/200
	0,15/0,2
	0/0
	18,2/25
	74/100
	2,1/2,8
	

	
	ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК
	
	
	0,15/0,2
	0/0
	18,2/25
	74/100
	2,1/2,8
	

	Обед 
	1.Суп рыбный из консервов
	
	
	
	
	
	
	
	№ 42٭

	
	-Сайра натур.консервы
	30/40
	30/40
	
	
	
	
	
	

	
	- картофель
	70/93,4
	42/56
	
	
	
	
	
	

	
	- морковь красная
	12,7/17
	9,6/12,8
	
	
	
	
	
	

	
	- лук репчатый
	7,5/10
	6,3/8,4
	
	
	
	
	
	

	
	- крупа рисовая или пшено
	6/8
	6/8
	
	
	
	
	
	

	
	- вода питьевая
	180/240
	180/240
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/200
	1,7/2,3
	1,7/2,3
	9,2/13
	69/92
	6,75/4,07
	

	
	2.Капуста тушеная
	
	
	
	
	
	
	
	№ 200

	
	- капуста свежая
	170,6/198
	136,5/158
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное или раст.
	5,9/6,7
	5,9/6,7
	
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	10,4/12
	7,8/9
	
	
	
	
	
	

	
	- лук репчатый
	9,2/11
	7,8/9
	
	
	
	
	
	

	
	- томат-пюре
	10,4/12
	10,4/12
	
	
	
	
	
	

	
	- мука пшеничная
	1,6/1,8
	1,6/1,8
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	1,9/2,3
	1,9/2,3
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	130/150
	2,12/2,6
	4,9/6,75
	19,7/11,5
	107/125
	21/21
	

	
	3.Оладьи из печени
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- печень говяжья
	60/80
	50/66,6
	
	
	
	
	
	

	
	- лук репчатый
	12/16
	10/13,3
	
	
	
	
	
	

	
	- мука пшеничная
	15/20
	15/20
	
	
	
	
	
	

	
	- яйцо куриное
	3/8шт./1/2шт.
	15/20
	
	
	
	
	
	

	
	- масло растительное
	5/7
	5/7
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	60/80
	9,38/16,51
	6,84/9,8
	9,96/16
	122/169
	8/9,97
	

	
	4. Огурцы стерилизованные
	45/70
	40/60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	 40/60  
	0,36/0,54
	0/0
	0,41/0,62
	6,1/9,1
	0,5/0,8
	

	
	5.Компот из смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- смесь сухофруктов
	18/24
	18/24
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	6/7
	           6/7
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	147/196
	147/196
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/200
	0,78/2,04
	0/0
	10,75/18
	64,5/89,4
	1,85/0,8
	

	
	6.Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб ржаной
	40/50
	40/50
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	40/50
	2,4/3,87
	0,4/0,5
	13,73/22,17
	75,6/94,5
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	
	16,74/27,86
	13,84/19,35
	53,75/79,29
	434,2/599,9
	38,1/36,64
	

	Полдник 
	1.Молоко стерилизованное
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	189/210
	180/200
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	180/200
	4,0/6,8
	4,76/5,4
	6,46/97,4
	108/120
	2,34/2,6
	

	
	2.Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	30/30
	30/30
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	30/30
	1,66/1,66
	0,64/0,64
	10,65/12,65
	      42,89/42,89
	0/0
	

	
	3.Печенье
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- печенье
	50/50
	50/50
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	          50/50
	2,75/4,75
	4,6/4,9
	37,2/37,2
	108,5/108,5
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	
	
	8,41/13,39
	10,3/10,94
	54,31/57,25
	259,39/271,39
	2,34/2,6
	

	Ужин
	1.Каша рисовая молочная жидкая
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- крупа рисовая
	15/20
	15/20
	
	
	
	
	
	

	
	- вода питьевая
	18/24
	18/24
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	112,5/150
	112,5/150
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	4,5/6
	4,5/6
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/200
	2,5/3,67
	4,1/5,8
	24,5/36
	156,33/180,35
	1,5/1,95
	

	
	2.Яйцо куриное вареное
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- яйцо куриное вареное
	1шт.
	40
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	40
	4,2
	3,8
	0,40
	62,8
	0
	

	
	3.Какао с молоком
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- какао-порошок
	1,62/1,8
	1,62/1,8
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	90/100
	90/100
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	99/110
	99/110
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	6/7
	6/7
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	180/200
	3,0/3,8
	2,6/3
	15,15/17,3
	106/119
	0,9/1
	

	
	4.Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	30/20
	30/20
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	30/20
	1,84/1,23
	0,64/0,43
	12,56/8,37
	64,33/42,89
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА УЖИН
	
	
	11,54/12,9
	11,14/13,03
	52,61/62,07
	389,46/405,04
	2,4/2,95
	

	
	ИТОГО
	
	
	42,0/67,0
	47,0/60,0
	203,0/261,0
	1400,0/1800,00
	45,0/50,0
	


Рацион питания для детей 1,5-3; 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в ДОУ

День 2

Возрастная категория: 1,5-3; 3-7

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность, (ккал)
	Витамин С, мг
	№ рецептуры

	
	
	Масса, брутто, г
	Масса нетто, г
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак 1
	1.Каша «Дружба» молочная жидкая
	
	
	
	
	
	
	
	№ 90

	
	- крупа рисовая
	7,5/9
	7,5/9
	
	
	
	
	
	

	
	-крупа пшено
	7,5/9
	7,5/9
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	3,8/4,5
	3,8/4,5
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	112,5/135
	112,5/135
	
	
	
	
	
	

	
	-вода
	18,7/22,5
	18,7/22,5
	
	
	
	
	
	

	
	масса каши
	
	150/180
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	4/4,8
	4/4,8
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/200
	2,53/3,23
	6,63/9,48
	39,23/47,07
	180,78/200,13
	0/0
	

	
	2.Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	
	№ 263

	
	- чай
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	

	
	- чай-заварка
	
	45
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	9
	9
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	135
	135
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	180
	0,1
	0
	9
	36,6
	0
	

	
	3.Бутерброд с маслом и сыром
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	20/30
	20/30
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	7/8
	7/8
	
	
	
	
	
	

	
	-сыр
	8,5/12,7
	8/12
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	(20/7/8)/(30/8/12)
	2,16/3,7
	7,86/9,98
	8,47/12,67
	118,35/160,97
	0,06/0,08
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	
	
	4,79/7,03
	14,49/19,46
	56,7/68,74
	335,73/397,7
	0,06/0,08
	

	Завтрак 2
	1.Сок яблочный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- сок 
	153/183,6
	150/180
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/180
	0,75/0,9
	0,15/0,18
	15,15/18,18
	69/82,8
	4,34/3,6
	

	
	ИТОГО ЗА 2 ЗАВТРАК
	
	
	0,75/0,9
	0,15/0,18
	15,15/18,18
	69/82,8
	4,34/3,6
	

	Обед 
	1.Щи из свежей капусты с картофелем
	
	
	
	
	
	
	
	№ 56٭

	
	- картофель
	26,3/35
	15,8/21
	
	
	
	
	
	

	
	- капуста белокочанная
	37,5/50
	30/40
	
	
	
	
	
	

	
	- морковь
	13,7/17
	9,6/12,8
	
	
	
	
	
	

	
	- лук репчатый
	7,5/10
	6,3/8,4
	
	
	
	
	
	

	
	- бульон
	180/240
	180/240
	
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	6/8
	6/8
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/200
	1,26/1,68
	1,01/1,34
	5,54/7,38
	36,99/49,32
	14,76/17,14
	

	
	2.Каша гречневая рассыпчатая
	
	
	
	
	
	
	
	№ 65٭

	
	- крупа гречневая
	55,2/69
	55,2/69
	
	
	
	
	
	

	
	-вода питьевая
	84/105
	84/105
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	3,6/4,5
	3,6/4,5
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	120/150
	5,8/7,6
	5,5/8,9
	28,17/35,16
	193,6/244,95
	0/0
	

	
	3.Соус молочный с морковью
	
	
	
	
	
	
	
	№ 223

	
	-молоко
	12,6
	12,6
	
	
	
	
	
	

	
	-мука пшеничная
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	
	-овощной отвар или вода
	12,6
	12,6
	
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	6,7
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	30
	0,6
	1,5
	2,1
	25,2
	0
	

	
	4.Шницель мясной
	
	
	
	
	
	
	
	№ 161

	
	-говядина 1 категории
	76/101,9
	55,9/75
	
	
	
	
	
	

	
	-хлеб пшеничный
	11,1/15
	11,1/15
	
	
	
	
	
	

	
	-сухари пшеничные или мука
	6,4/8,7
	6,4/8,7
	
	
	
	
	
	

	
	-молоко или вода
	13,7/19
	13,7/19
	
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	4,2/5,7
	4,2/5,7
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	60/80
	6,23/13,8
	7,17/9,67
	8,2/10,9
	113,2/177,6
	0,48/0,64
	

	
	5. Помидор стерилизованный
	
	
	
	
	
	
	
	№ 134

	
	- помидор стерилизованный
	50/75
	40/60
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	40/60
	0,44/0,66
	0,08/0,12
	1,52/2,28
	9,2/13,8
	10/15
	

	
	6.Кисель из варенья
	
	
	
	
	
	
	
	№ 234

	
	- повидло или варенье
	15/18
	15/18
	
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	6/7
	6/7
	
	
	
	
	
	

	
	-крахмал картофельный
	4,5/5,4
	4,5/5,4
	
	
	
	
	
	

	
	-вода
	143/176
	143/176
	
	
	
	
	
	

	
	-лимонная кислота
	0,15/0,18
	0,15/0,18
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/180
	0,15/0,18
	0/0
	13,4/17,1
	79/118,8
	3,66/2,34
	

	
	7.Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб ржаной
	40/50
	40/50
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	40/50
	2,4/3
	0,4/0,5
	17,73/22,17
	75,6/94,5
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	
	16,88/27,52
	15,66/22,03
	76,66/97,09
	532,79/724,17
	27,19/37,72
	

	Полдник 
	1.Молоко стерилизованное
	
	
	
	
	
	
	
	№ 251

	
	- молоко
	189/210
	180/200
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	180/200
	4,0/5,8
	5,76/6,4
	8,46/9,4
	108/120
	3,34/2,6
	

	
	2.Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	20/50
	20/50
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	20/50
	1,66/3,07
	0,64/1,07
	12,56/20,93
	64,33/107,2
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	
	
	5,66/8,87
	6,4/7,47
	21,02/30,33
	172,33/227,2
	3,34/2,6
	

	Ужин
	1.Рыба припущенная
	
	
	
	
	
	
	
	№ 85٭

	
	-минтай
	118,5/158
	71/95
	
	
	
	
	
	

	
	- лук репчатый
	2,8/3,8
	2,4/3,2
	
	
	
	
	
	

	
	- морковь
	3,2/4,3
	2,4/3,2
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	60/80
	19,76/15,7
	2,72/3,96
	0/0
	53,4/71,2
	0,92/0,8
	

	
	2.Картофельное пюре
	
	
	
	
	
	
	
	№ 206

	
	- картофель
	210/280
	126/168
	
	
	
	
	
	

	
	- молоко
	24/32
	23/30,6
	
	
	
	
	
	

	
	- масло сливочное
	3,75/5
	3,75/5
	
	
	
	
	
	

	
	Выход
	
	150/200
	2,13/4,2
	7,15/9,2
	6,35/11,8
	129,25/144
	5,1/5,8
	

	
	3.Компот из смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	
	№ 241

	
	- смесь сухофруктов
	18/21,6
	18/21,6
	
	
	
	
	
	

	
	- сахар
	6/7
	7,5/9
	
	
	
	
	
	

	
	- вода
	147/176
	147/176
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	150/180
	0,78/0,94
	0/0
	18,75/22,3
	74,5/88,6
	0,6/0,72
	

	
	4.Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- хлеб пшеничный
	20/30
	20/30
	
	
	
	
	
	

	
	Выход 
	
	20/30
	1,23/1,84
	0,43/0,64
	8,37/12,56
	42,89/64,33
	0/0
	

	
	ИТОГО ЗА УЖИН
	
	
	13,92/22,68
	10,3/13,8
	33,47/46,66
	290,15/368,13
	6,62/7,32
	

	
	ИТОГО
	
	
	42,0/67,0
	47,0/60,0
	203,0/261,0
	1400/1800
	45,0/50,0
	


